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Utmutaté a feladatok megoldasahoz
Tisztelt Vizsgazod!

Az irasbeli vizsgan harom témacsomagot talal két-két feladattal. Valasszon ki egyet a harom
csomagbdl, és dolgozza ki a témahoz kapcsolodo két feladatot.

Témacsomagok Feladatok

Kosztolanyi DezsG: Hazi dolgozat
értelmezés (405-495 sz0)

L i 1 melléklet (novella)
1. Irodalom — miivészet — kultira |- : .
Hagyomanydrzés a fiatalok kérében

kommentar (315-385 sz0)
2 melléklet (cikk, interju)

Kétnyelviiség — aldas vagy atok?
beszéd (405-495 sz0)

i 1 melléklet (cikk)
2. Nyelvtanulas oo S s
Nyelvtanulas: csoportban vagy egyénileg?

olvasoi levél (315-385 sz0)
1 melléklet (cikk)

Hogyan taplalkozzunk?
értekez6 fogalmazas (450—-550 sz0)

-y . 1 melléklet (cikk)
3. Taplalkozéas e o —
Harombadl két fiatal iszik energiaitalt

olvasoi levél (270-330 szd)
1 melléklet (cikk)

A két feladat megoldasahoz 6sszesen 300 perc all rendelkezéseére.

A két feladatot egymastdl figgetlendl lehet elvégezni.

Olyan keék vagy fekete tollat hasznaljon, amit nem lehet kiradirozni!

Csak az dnnek kiosztott lapokat hasznaljal Az értékelésbe minden beleszamit, amit a lapra irt és
nem huzott at. Ha valamit csak jegyzetel, huzza at!

faraa r/1evét mindegyik lapral Szamozza meg a lapokat folytatélagosan! irja fel a vélasztott téma
szamat! Irja fel az adott feladat cimét!

Ha szamitogépen dolgozik, a szdveg irasa elbtt készitsen egy fejlécet, melyben az 6n neve és az
oldalszam szerepel.

Segédeszkdzként hasznalhat nyomtatott, illetve amennyiben szamitdégépen dolgozik, elektronikus
szotart. Semmilyen (nyomtatott, illetve interneten talalhatd) enciklopédia vagy elektronikus
informacidforras hasznalata nem megengedett.

A feladatokat tartalmazo flzetet é€s az 6n altal hasznalt 6sszes lapot le kell adnia.
Munkajat a kdvetkezd kritériumok alapjan fogjak értékelni:

tartalom
szbvegszerkezet

stilus és kifejezésmod
normativ nyelvhelyesség

Sok sikert!



1. téma: Irodalom — mdvészet — kultura
1. feladat

Kosztolanyi Dezs8: Hazi dolgozat
irjon egy értelmezést!

Olvassa el figyelmesen Kosztolanyi Dezsé 1930-ban megjelent Hazi dolgozat cimul novellgjat
(1. melléklet)!

Irla meg az értelmezését a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a novella fébb gondolatait!
Elemezze a szdveg felépitéseét!
Fejtse ki a mU Uzenetét a mai olvasdnak a szuldk iranti szeretettel kapcsolatban!

s

Ijon 405-495 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!



1. feladat/ 1. melléklet

Kosztolanyi Dezs6: Hizi dolgozat (1930)

Pali tizenkét éves, harmadik gimnazista. Néluk vacsord-
zom. Vacsora utdn, mikor a vendégek a tdrsalgéban poha-
raznak és fiistolnek, tizenegy felé fényt ldtok a didkszobdban.
Bekémlelek az tivegajtén.

A kisdidk ott gubbaszt' a zold viaszkosvaszonnal® vont asz-
talnal, kezében toll, el8tte papir. Homlokdt rancolja, séhajto-
zik. Rdgja a tollszdrat, bele-belemdrtja a tintdba. De nem fr.

[gy malik 6t perc.

Akkor nyitok be.

— Kezét csékolom.

— Szervusz. Mi az, te még nem alszol?

— Hdzi dolgozatot kell irnom, holnapra.

— Mir6l?

— Edesapamrl.

— Ajha — mondom. — Az édesapddrdl?

— Arrél — sz6, s elém tolja a fiizetét.

Cim: Edesapdim.

Az édesapa szerkezete a kovetkezd: a) bevezetés: leirdsa,
b) tdrgyalds: jelleme, szokdsai, c) befejezés: mivel tartozunk
édesapdnknak?

Letlok asztaldhoz, vele szemben, s figyelem 6t. Arca za-
vart, szeme ldzas, sz8ke haja zildlt, mint egy elborult ldngel-
mé¢, aki az alkotds gy6trelmében hdnykolédik. Orra tintds.

— Mit irtdl eddig? — vallatom. — Mutasd.

— Ez csak a piszkozat — mentekezik’.

A ,piszkozat” valéban piszkos. Mindossze néhdny paca
van rajta, egy elmaszatolt dllat rajza — kutya vagy diszné —,
kérdéjelek, folkidltdjelek, s egyetlen sz6: édesapdm. De utdbb
ezt is dthdzta, kitorolte, mintegy megsemmisitette.

Tehdt nemigen haladr elére.

A papirlapot némédn visszaadtam.

— Na folytasd — biztatom. — Erted, hogy mirél van szd.
Edesapat mindenekel8tt hdrom részre kell osztanunk.

Virok tiirelmesen.

Ismerem 6t: értelmes fiu, kit(ing tanuld, kordt meghaladé
tuddssal, latdkorrel.

Megint csak bimul maga elé, rdncolja homlokdt, séhajto-
zik.

— Nem jut eszembe semmi — sopdnkodik®.

Csévélom a fejem.

— Szereted az édesapdd?

— Hogyne — sz6l, s elmosolyodik.
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— Vagy nem szereted?

— Dehogynem — szdl, s Gjra elmosolyodik.

Most részvétet érzek irdnta, de egy kis kajdnsdgot is, s ke-
gyetleniil, gonoszul élvezem vergédését, nyilvin gyermek-
kori tusdimra emlékezve, melyeken mdr tdbbé-kevésbé tuil-
vagyok. Hallgatok.

Ezt gondolom.

,Mit irtam volna én tizenkét éves koromban édesapim-
r6l? Hegyldncnak ldttam 8t, sotée Oserddnek. Hangja
mennydorgott. Reszketve imddtam, s kétségbeesve, di-
hongve keltem fol az asztaltdl, mikor észrevettem, hogy
modoros szokdsa szerint kissé megszagolja a hust, a masik
szobdba menekiiltem, s ott hangosan orditoztam, hogy ne
halljam rémes gondolataimat. Néha féltem, hogy fébe 16vi
maggét. Ilyesmik azonban nem férnek bele egy iskolai dolgo-
zat keretébe.”

Késébb ezt gondolom:

»Ha most Pali meg tudnd irni, ami valéban benne él, §
lenne a vildg legnagyobb iréja — akihez mérve Shakespeare
csupa elcsépeltség, Tolsztoj siliny gyermek —, a parttalan,
korldtlan személyesség, melyet még nem hatdrol a forma
merevsége. De épp ezért nem tud személyes lenni. Megriad
a benne lakozé zaboldtlan élettdl. Félénk, szemérmetes. Mit
ér az a sok ling, mely benne lobog? A tlizhdnyé kraterénél
még senki se gydjtott r egy cigarettdra.”

Pali kézben megivott egy pohdr vizet, tiiszkolt, kohogott,
ismét leirta: édesapdm, és ismét dthtzta. Egy Gj papirlapot vett

el8, mely irdatlan fehérségével vadléan mered rd. Almosan
pislog. A szdnalom fog el.

— Igy sohase késziiliink el — négatom. — Kezdjiink hozz,
fiam. Milyen az édesapad? Trjuk le.

Dikedlok, eleinte elfogddottan, nagyon lassan:

— Edesapdm negyven esztendds. Magas, izmos, ferfias. Fekete
haja a haldntékdn mdr deresedik, homlokdt az évek redékkel vés-
ték tele ...

Pali gyorsan, hibdtlanul ir. Minden mondat utdn rdm te-
kint, lesve megvélt6 szavaimat. En is belemelegszem, béitor-
sagra kapok, médr gondolkozds nélkiil, pimasz szemtelenség-
gel diktdlok:

— Arca jésdgos. Mi is a mdsodik rész? Ja, a jelleme: Mond-
juk egyszerlien, hogy: jellemes. Mindig egyenes, hatdrozott.
A szigort bolcsen egyesiti a josdggal. Ha elfdradt az élet harcdban,
esténként csalddja korében taldlja meg a vigasztaldst, s akkor a
lampa fénykiorében felderil ...

A befejezést médr rébizom. Itt a székratészi mddszerrel

élek.
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— Remélem — mondom —, tudod, mivel tartozol édes-
apadnak? %
— Haldval — vélaszolt Pali gépiesen.
— Ugy van — bélintok —, haldval azért a sok szeretetért, azért
a sok dldozatért, azért a végtelen
sok ...
Ejfél van, mire befejezziik. 95
Akkor visszamegyek a tdrsalgéba, bardtaimhoz.
— Hat te hol voltdl? — kérdezi Pali apja.
— A fiadnal.
— Mit csindleal?
— Neveltem 6t — feleltem. — Az életre neveltem. Megtani- 100
tottam hazudni.

) Forras: Kosztolanyi Dezsd: Het kbvér esztendd. Kosztolanyi 6sszes novellai, Ill. kétet.
Osszegydjtétte, és a sz8veget gondozta Réz Pal. Budapest: Szépirodalmi Kényvkiadd, 1981, 123—-126. old.

Szémagyarazat:

T gubbaszt: 6sszekuporodva Uldogél

2 viaszkosvaszon: viaszosvaszon

3 mentekezik: menteget&zik

4 sopankodik: tehetetlendl panaszkodik

INFORMACIOK:

Kosztolanyi Dezs6 (Szabadka, 1885-Budapest, 1936): Kolt6, ird, mUfordito, hirlapird. Alapve-
téen lirai alkaty, stilusu. Koltészete egységbe foglalja a kor szamos gondolati formajat (dekaden-
cia, halalkultusz) és stilusiranyat (impresszionizmus, szecesszio). Hirlapirdi tevékenységén tul a
XX. szazadi szépproza egyik meghatarozoé alakja. Mlvészetének esztétikai vonasa a lazadas.
Forras: http://enciklopedia.fazekas.hu/palyakep/magyar/Kosztolanyi.htm [2017.11.22.]



1. téma: Irodalom — mdvészet — kultura
2. feladat

Hagyomanydrzés a fiatalok kérében

irjon egy kommentart!

Szituacio: Iskoldja az érdeklédd diakoknak rendszeresen rendez tanchazat, valamint
néptanc-tanfolyamokat. On mint egy tébbnyelvii kdrmyezetben éI6 fiatal a hagyo-
manydrzésrdl ir egy fogalmazasird verseny keretében. Munkaja alapjaul a mellékletben
talalhato szdvegek szolgalnak.

Olvassa el a Szegedi Tudomanyegyetem weboldalan megjelent Hogy allsz a néptanccal? cimu
cikket és a kulonoram.hu weboldalon megjelent Néptanc — Mozgas, kultura, kbzdssegi erd cimu
interjut, amely Kalmar Sandor tanctanarral készult (1-2. melleklet)!

s

Ija meg kommentarjat a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Mutassa be a szdvegek tartaimat!
Hasonlitsa 6ssze a két melléklet f&bb kijelentéseit!
Fejtse ki allaspontjat a hagyomanydrzés szerepérdl!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!



2. feladat/ 1. melléklet

Hogy allsz a néptanccal?

Szegedi Tudomanyegyetem

Hallai Réka (BTK', IV., magyar-német):
Ot évig néptancoltam. A fellépéseken mindig ugyanazzal a produkciéval alltunk elé. Ugy latom, csdkken
a néptanc népszerlisége — manapsag inkabb a szamitdgép tolti be az iskolan kivili tevékenység sze-
repét. Mar nem is annyira divat beiratni a gyerekeket néptancra. Szeretem a népdalokat, f6leg amikor
nyari estéken a barataimmal énekellink borozgatas mellett. Egyébként nem hallgatok népzenét puszta
szoOrakozasbdl, teljiesen mas az izlésem.

Nagy Zsombor (AJTK?, I., nemzetkédzi tanulmanyok):

Néhanapjan megfordulok tanchazban. lgaz, idén még nem voltam, de tavaly, tavalyelétt viszonylag si-
riin mentem. Szerencsére a JATE® Klubban rendszeresen tartanak tanchazat. Amugy gyerekkoromban
nem néptancoltam, inkabb a kdzépiskolas éveim végén kezdtem megismerkedni vele, és ezzel egyutt a
népzenével is. Késdbb meghatarozo lett a zenei izlésem fejlédésében, valamint a magyar népi kultura
megismerését is részben ennek kdszonhetem.

Szaszko Istvan (TTK? II., biolégia — JGYPK?, ., testnevelés):

Nekink még kotelezd volt néptancoktatason részt venni altalanos iskolas koromban, de abbahagytam,
mert sosem valt igazan a kedvencemmeé. Szeretek tanchazba jarni, ha az idém épp ugy engedi, de ez
mostanaban nem jellemzé a sok elfoglaltsagom miatt. Be kell valljam, nem nagyon jellemzé ram, hogy
népzenét hallgatok, mas iranyzatok allnak hozzam kozel, de elismerem a magyar népzenei kultura gaz-
dagsagat.

Forras: http://www.u-szeged.hu/szegedi-egyetem/hangsuly/hogy-allsz-neptanccal?objectParentFolderld=1937 [2017.11.22.]

Szémagyarazat:

1 BTK: Bdlcsészettudomanyi Kar

2 AJTK: Allam- és Jogtudomanyi Kar

3 JATE: Jdzsef Attila Tudomanyegyetem (Szeged)
4 TTK: Természettudomanyi Kar

5 JGYPK: Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar



2. feladat/2. melléklet

Néptanc — Mozgis, kultira,
kozosségi er6

Barki, barmikor bekapcsolodhat a néptanc tanulasaba, ami mozgas, kultura, szérakozas, és remek ko-
z0sségi erd egyben — deriil ki az 6tvenéves Csepel Tancegylittes vezetbjének szavaibol. Kalmar Sandor

a néptanccal bejarta a vilagot, profi palyafutasanak befejeztével lett a rangos amat6r egyiittes iranyitdja.
Kollegandjével, Hudakné Farkas Saraval egyiitt tart karokkal varnak kezdbket-haladokat mar haroméves

kortol.

Kalmar Séndor: Azért vagyunk
ketten, mert a férfi szerepek beta-
nitdsdhoz férfira, a néi szerepek-
hez nére van sziikség — magya-
rizza Kalmir Sdndor. — A miénk
egyébként az egyik legrégibb a
hazai néptincegyittesek kozil. A
télévszazad sorin sok nagyszerd
tincos kerilt ki innen, egyebek
mellett a Magyar Allami Népi
Egyiittesbe, a Duna Egyiittesbe és
a Honvéd Egytttesbe is.

De ezzel nem azt akarja mondani,
hogy aki ide jelentkezik, az mind
szép tdncos karriernek néx elébe?
Egydltaldn, kiket vesznek fel Onck-
hoz?

Karriert nem  garantilhatunk
senkinek, viszont mindenkit fel-
veszink. Nilunk nincs felvételi
vizsga. Aki szereti a néptincot, és
rendszeresen el tud jirni hozzank,
az el tud jutni egy kozepes szintre.
Az 6vodis csoportba, a Csepere-
dékhoz elvben mir 3 éves kortdl
beirathatjik a gyerekeket a sziilgk,
de inkdbb a 4 és 6 év kozottiekkel
szoktak jelentkezni. Ezek a gye-
rekek még inkdbb csak jitszanak,
népi énekeket tanulnak. A na-

gyobbak, a 6-10 évesek a Csepp

Csepel egyiittesben kezdhetnek, a
10-14 évesek pedig a Kis Csepel-
ben. Altaldban azt mondhatnim, a
néptancot 3 és 18 év kozott barki,
barmikor elkezdheti.

Kinek ajanlhatd, hogy néptancot ta-
nuljon?

Birkinek, de kiilonosen azoknak a
gyerekeknek, akinek nagy a moz-
gasigényik. A néptinc j6 széra-
kozést is jelent. J6 pedagégusok
oktatjak, magas kultarit tudnak
itt elsajatitani. Emellett életre sz6-
16 baritsdgok sz6védnek ebben a
kérben. Emiatt még azoknak is
ajanlhat6, akiknek beilleszkedési
problémaik vannak. [...]

Mennyi elfoglaltsagot jelent a gyere-
kek szdmdra a néptinc?

A Csepel Tancegyiittes heten-
te kétszer hdrom 6rit gyakorol.
A Csepp Csepel és a Kis Csepel
egylttesek tanmenettSl fiiggen
heti kétszer 45 perc, vagy négyszer
45 perc elfoglaltsigot jelentenek.

Milyen felszerelésre van sziikségiik a
gyerekeknek a néptanchoz?

Felszerelésnek elég egy par bértal-
pu cip8, meg valami pélé. Olyan

ruhdt kell hozniuk, amiben jél
tudnak mozogni. Népviseleti ru-
hikba csak a fellépéseknél dltoz-
nek. Ezek a ruhik nagyon dragik,
de ezzel a problémdval riérnek
akkor foglalkozni, amikor mar
tudnak tdncolni. Ezek a ruhik
egyébként is az egylittes tulajdo-
niban vannak, és az alapitviny

kolt rajuk, nem is keveset. [...]

Mennyi idé alatt lebet a néptanco-
kat megtanulni?

Elvileg négyévenként ugranak a
csoportok. A Csepp Csepelbe 6
éves kortodl keriilhetnek be a gye-
rekek, de elkezdhetik 8 évesen is.
10 éves korukban 1épnek tovibb,
de beléphetnek 15 évesen is. Na-
lunk nincs olyan, hogy végig kel-
lene jérni valamit. A jatékkal in-
dul, dalokat, tincokat tanulnak,
aztdn jonnek a tdjegységi anyagok.
A gyerekek 18 éves korukig meg-
ismerkednek a legtobb tertlettel.
De ezzel sincs vége: a néptanc fo-
lyamatos tanuldssal jar. [

Forras: http.//www.kulonoram.hu/tanc/neptanc/gyerekek-neptanc-oktatasarol/neptanc-mozgas-kultura-kozossegi-ero [2014.06.13.],

roviditett valtozat.
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2. téma: Nyelvtanulas
1. feladat

Kétnyelvliség — aldas vagy atok?

irjon egy beszédet!

Szituacié: On egy kdzépiskolai szénokversenyen fog beszédet mondani didktarsai
elétt, amelyre a mellékelt szoveg segitségeével készul fel. A beszed cime: Kétnyelvdseg —
aldas vagy atok?

Olvassa el Vadas Judit a life.hu/csalad weboldalon 2015. februar 2-an megjelent Kétnyelvd gyerek —
aldas vagy atok? cimu cikkét (1. melléklet)!

s

Irja meg beszédét a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Mutassa be a sz6veg fébb gondolatait!
Elemezze a cikknek azokat a gondolatait, amelyekre reagalni szeretne!
Fejtse ki allaspontjat a kétnyelvlség szerepérdl és hatasardl sajat tapasztalatai alapjan!

s

Ijon 405-495 sz06 terjedelemben! Jelblje egyértelmden a bekezdéseket!



1. feladat/ 1. melléklet

Kétnyelvl gyerek — aldas vagy
atok?

Vadas Judit

Vilagéletedben irigyelted oket. Mig te az angolérakon a present perfect tense elsajatitasaval
kiiszkddtél hosszasan, 6k mar akkor is két vagy harom nyelven beszéltek folyékonyan. Ok azok az
emberek, akik vegyes csaladba sziilettek — de kétnyelviinek lenni valéjaban nem olyan egyszerii,
mint amilyennek elsére tiinik.

Egy vegyeshazassagbdl szilletett gyermekhez mindkét szuld beszélhet a sajat anyanyelvén, a kicsi
mindkettét meg fogja tanulni. Néha keverni fogja 6ket, és lehet, hogy kezdetben szegényesebb lesz a
szokincse hasonlo koru tarsainal, de ez teljesen normalis, hiszen neki mindenre kétszer annyi kifejezést
kell megjegyeznie. Felnéttként is gyakran talalkozunk azzal a jelenséggel, hogy koral kell irnunk valamit,
mert nem jut esziinkbe a sz6 vagy a kifejezés. Mivel a gyermek székincse megkdzelitéleg sem vetekedhet’
a feln6ttekével, az a veszély fenyegeti, hogy ha nem tudja magat verbalisan kifejezni, visszahuzodik vagy
ellenkezéleg, agresszivvé valik. Egy idd utan azonban rangsort allit majd fel a nyelvek kozoétt, nyilvan
a legjobban érvényesithet6t fogja elébnyben részesiteni, hiszen tudja, hogy az a j6, ha minél tdbben
megértik. [...]

De mégis, mi az az anyanyelv?

Mit tekintiink anyanyelviinknek? Annak az orszagnak a nyelvét, ahol szilettiink? Vagy édesanyank
nyelvét, amit a legkorabban elsajatitunk mi is? De mi van azokkal a gyerekekkel, akiknek édesanyja
és édesapja is mas-mas anyanyelvi, egy harmadik nyelv(i orszagban élnek, és mondjuk az apa az, aki
otthon marad a csecsemd&vel? Akkor az apanyelv lesz az anyanyelv? Lathatod, hogy ennek a fogalomnak
a meghatarozasa sem olyan konny(, mint azt elsére gondolnad. Egynyelviiek esetében fol sem mertil
annak a kérdése, hogy melyik nyelvet valljak az anyanyelviknek. A kétnyelviieknél annal inkabb. Sem az
anyanyelv definicidja, sem a szociolingvisztikai? kutatasok nem zarjak ki az egyén életében tébb anyanyelv
jelenlétét: ,Anyanyelvnek azt a nyelvet vagy nyelveket nevezzik, amelyet az ember gyermekkoraban a
szileitél vagy a kérnyezetétdl megtanul, és azt a mindennapi élete soran természetes modon, kilén
forditas nélkil képes hasznalni, illetve gondolatait ezen a nyelven képes a legkdnnyebben kifejezni” —
jelentette ki korabban Tove Skutnabb-Kangas finn nyelvész. Szerinte az anyanyelv az els6ként megtanult
nyelv, vagy az a nyelv, amellyel a beszél6 mint anyanyelvével azonosul. [...]

Nem jé, ha nem az anyanyelveden beszélsz a gyerekhez

Feln6ttként mar tudja az ember, micsoda elényre tesz szert az életben az, aki egyszerre tobb nyelven is
beszél. Eppen ezért sokszor hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy az iskolapadban megszerzett tudas
elegend6 ahhoz, hogy egy kisgyerekhez ekképpen beszéljink. Fontos tudni azonban, hogy csak olyan
nyelven érdemes beszélni, amit mi magunk kifogastalanul beszéliink, mert a hibas, akcentussal kisért
kommunikacié elsajatitasanak nem sok haszna van. [...]

»Nézd, fligézek!”

A kétnyelviiek nyelvhasznalatdban gyakran eléforduld jelenség a kodkeverés, kodvaltas, ami alatt a
nyelvek k6zotti szandékos vagy véletlen valtast értjik. Az egynyelviiek altalaban értetlenil allnak szemben
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a jelenséggel, és egyértelmlen annak tudjak be, hogy a gyermek nem ismeri kell6képpen egyik nyelvet
sem, ezért valtogat azok kozoétt. A szakirodalomban fellelheté az igencsak negativ eljeli félnyelviiség
fogalma is, amelyrdl akkor beszéllink, ha a kétnyelv(i mindkét nyelvét meglehetésen hibasan birtokolja.
A hianyossagok jelentkezhetnek mind a nyelvtanban, mind a szoékincsben. A félnyelvliiség bélyegét
gyakran ranyomjak a gyermekekre is. A feltételezés azonban egyaltalan nem allja meg a helyét, hiszen
a gyerekek a nyelvi fejlédés folyamataban vannak. Az életkor elérehaladtaval egyre kevesebbszer élnek
a gyermekek a kédvaltas lehetéségével, ami egyrészt a szokincsuk bévilésének, masrészt annak a
ténynek készdnhetd, hogy felfigyelnek arra, igy nem érti meg 6ket mindenki. A kddvaltas a kétnyelviiség
természetes velejardja. Okozhatja stressz, faradtsag, felfokozott érzelmi allapot. A nyelvelsajatitas
kezdeti szakaszaban a kédvaltas inkabb kényszeredett, és szokincsbeli deficit okozza.

Zsuzsa, 36 éves

,En magyar vagyok, a férijem francia, itt éliink Magyarorszagon. Yann mar valamennyire
beszél magyarul, de otthon egymassal franciaul beszélliink. Nemrégiben sziiletett meg a
kislanyunk, akihez én magyarul, 6 pedig francidul beszél. Bizunk benne, hogy mindkét
nyelvet elsajatitia majd. Gondolkoztam rajta, hogy én is franciaul beszéliek hozza mar
egészen kicsi koratél fogva, de egy idegen nyelven sokkal nehezebb lett volna gligydgném,
vagy esti mesét mesélni neki.”

A kétnyelvii identitastudat, avagy bikulturalizmus

[...] Akétnyelv(i kornyezetben €16 emberek olyan magas kulturalis szintet érnek el, amit az osztalytermek-
ben nem lehet kdzvetiteni a nyelvtanuldk szamara. A kétnyelvii gyermek megtanulja értelmezni az
orszagok kozti kulénbségeket, és szinte minden esetben sikeresen integralja azokat a személyiségébe.
Szamara ez olyannyira természetes, mint hogy két nyelvet beszél. [...]

Forras: http://www.life.hu/csalad/20141001-a-ketnyelvu-gyerekek-szerencsesek-vagy-ez-hatrany-lehet-a-fejlodesukben.html [2017.11.22.],
réviditett valtozat.

Szdémagyarazat:
" vetekedhet: versenyezhet
2 szociolingvisztika: a tarsadalom és nyelv 6sszefliggéseit kutatd tudomany



2. téma: Nyelvtanulas
2. feladat

Nyelvtanulas: csoportban vagy egyénileg?

irjon egy olvaséi levelet!

Szituacio: On évek 6ta tanul nyelveket, és az eduline.hu weboldalon talalt cikk
olvasasa utan ugy érzi, hozza szeretné flzni véleményét a témahoz sajat tapasztalatai
alapjan.

Olvassa el az eduline.hu weblapon 2010. januar 7-én megjelent Nyelvtanulas: csoportban vagy
egyénileg? cimu cikket (1. melléklet)!

s

Irja meg olvasdi levelét a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Hozza Gsszefliggésbe a szdvegrészlet fébb gondolatait sajat tapasztalataival!
Ertelmezze a cikknek azokat a pontjait, amelyekhez hozza kivan szdlni!
Foglaljon allast arrol, milyen nyelvtanulasi formakat tart sikeresnek!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmden a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

Nyelvtanulas: csoportban vagy
egyenileg?

Eduline

Vajon létezik idealis nyelvtanulasi forma? A valasz egyszerii: létezik, de egyéntdl fiigg, hogy kinek
melyiket ajanljak — mondja nyelvi szakértéonk, aki most 6sszegyiijtotte, hogy milyen koriilménye-
ket mérlegelve hozhatunk jé eséllyel olyan dontést, amellyel nem foghatunk mellé’.

Csoportos tanulas nyelviskolaban

A nyelvtanulas talan legelterjedtebb mddja, hogy iskolai keretek k6zott, csoportban tanulunk. Ezen belil
szamos formaban (céges tovabbképzésen, nyelviskolaban, nyelvi studiéban stb.) mikédnek nyelvcso-
portok, amelyeknek azonban sok kdzo6s tulajdonsaguk van. Mivel egy nyelvcsoportban tdbben tanulnak
egyutt, igy ez a tanulasnak egy nagyon interaktiv és kommunikaciokézpontu formaja, amely kifejezetten
alkalmas arra, hogy életszer(i szituacidkban lehessen gyakorolni a nyelvet. Mivel az egyes tanuldknak
mas-mas eréssegeik lehetnek, igy segithetnek minket, illetve motivalhatnak anélkil, hogy az az érzé-
stink lenne, hogy a masik mindent tud, mi pedig semmit (mint példaul egy magantanarral). llletve a
tarsasagnak kdszoénhetben kdzos élmény lehet a tanulas. Természetesen szamos tényezd megléte kell
ahhoz, hogy egy csoport hatékonyan tudjon mikédni:

1.) Csoportlétszam: altaldban a kisebb létszamu (3—6 f6s) csoportokat tekintik hatékonyabbnak, hiszen itt
egyszerre érvényestlhetnek a csoportos forma elényei és az egyénre szabott modszerek és az egyénre
val6 odafigyelés. Azonban a nagyobb létszamnak is lehetnek elényei, példaul egy szintentarté vagy tar-
salgasi csoport esetén.

2.) Elbzetes szintfelmérés: mivel az emberek tdbbsége mar altalaban valamilyen formaban tanult nyelvet,
igy fontos, hogy olyanok keriljenek egy csoportba, akik hasonld nyelvtudassal rendelkeznek, azonos
szinten tartanak. Ennek felmérésére a legtébb nyelviskolaban szintfelmérd teszteket vagy a tanarral vald
elézetes beszélgetést alkalmaznak.

3.) Csoportésszetétel: a jo hangulatnak és a hatékony egyuttmikdodésnek is feltétele, hogy az egy cso-
portot alkotok megtalaljak a hangot egymassal, legyen kdzds pont az érdeklédéstikben, illetve hasonldak
legyenek az elvarasaik és a céljaik. Kilondsen fontos lehet példaul elézetesen felmérni, hogy ki az, aki
nyelvvizsgat szeretne tenni és ehhez keres felkészitést, és ki az, aki a mindennapjaiban (munkahelyen,
kulféldi tartozkodas soran stb.) szeretné hasznalni a tanultakat.

A csoportos nyelvtanulas jé valasztas, ha:

— mindennapi hasznalatra vagy kulféldi tartézkodashoz kell a nyelvtudas
— jobban tud masokkal egydtt tanulni, ha motivalja a tébbi csoporttag

— életszer(, gyakorlati nyelvtudasra vagyik

— kezdé, illetve alacsonyabb szinten van

— 6nalléan nehezen szanja ra magat, hogy a tanulassal foglalkozzon.



Tanulas egyénileg, magantanarral

Ha nem csoportban szeretnénk tanulni, akkor kereshetiink magantanart, aki csak vellink foglalkozik, és
igy akar specialis igényeinket is figyelembe tudja venni. Ez jelenthet barmilyen kilonleges szempontot:
allanddan valtoz6 idébeosztast, amihez nem lehet csoportot igazitani, specialis tanulasi stilust vagy igé-
nyeket, egy meghatarozott helyzetre, pl. idegen nyelvi interjura valo felkészitést, vizsgafelkészitést csak
bizonyos készségekbdl stb. A legfontosabb, hogy megfeleléen valasszunk tanart, hiszen az egyéni ta-
nulas még énmagaban nem szavatolja? a sikert. A kdvetkez6 szempontokat mindenképpen mérlegeljik,
miel6tt valaki mellett elkdtelezddunk:

1.) Céljaink: Legel6szér azt kell végiggondolnunk, hogy mit szeretnénk elérni, mi a legfébb célunk a
nyelvtanulassal. Ha példaul nyelvvizsgara készulunk, akkor olyan tanart valasszunk, aki tgjékozott az
adott nyelvvizsgatipus kdvetelményeit illetéen, és van gyakorlata a felkészitésben. Mivel a vizsgafel-
készités a nyelv ismeretén kivil specialis készségek megtanitasat is magaban foglalja, igy ebben az
esetben inkabb valasszunk nem anyanyelvi, rutinos tanart. Ezzel szemben, ha kilféldre készillink, és
a mindennapi boldogulashoz van szikséglnk a nyelvre, akkor idedlis valasztas egy anyanyelvi tanar,
aki lehet6ség szerint a célorszagbdl szarmazik, hiszen 6 a helyi nyelvjarason tul szamos ,bennfentes” jo
tanaccsal is ellathat minket.

2.) Atanar képzettsége: Fontos, hogy olyasvalakit valasszunk, aki rendelkezik a mi céljainknak megfeleld
képzettséggel. Ha példaul szaknyelvet szeretnénk tanulni, akkor mindenképpen kérdezzilink ra, hogy a
leendd tanarunk rendelkezik-e az adott szaknyelvi vizsgaval, vagy anyanyelvi tanar esetén dolgozott-e
az adott szakteruleten!

3.) A tanar személyisége: A magantanar kivalasztasanal a szakmai szempontok mellett szintén nagyon
fontos, hogy olyan valaki mellett dontslink, akivel emberileg is hatékonyan és j6 hangulatban tudunk
egyutt dolgozni. Legyen szimpatikus és olyan egyéniség, aki inspiral a tanulasban: szigoru, ha az motival
minket, vagy konnyed, laza, ha ilyen hangulatban tudunk a legjobban tanulni! Olyan nyelviskolat keres-
slink, ahol ilyen egyéni igényeket is figyelembe vesznek, amikor magantanart valasztanak!

4.) Koltségek és mindségi biztositékok: Az egyéni tanulas a legtdbb esetben koéltségesebb, mint a cso-
portos tanulasi forma, viszont sok szempontbdl rugalmasabb és személyre szabottabb. Fontos azonban,
hogy ne vegylnk zsakbamacskat! Az Ujsagok tele vannak magantanarok hirdetéseivel, de ha biztosra
akarunk menni, akkor olyan tanart valasszunk, akit ismer&s kifejezetten ajanl, vagy akiért egy intézmény
(nyelviskola, nyelvi intézet, kulturalis kbzpont stb.) vallal felelésséget!

Az egyéni nyelvtanulas j6 valasztas, ha:

— nagyon specialis igényei vannak

— teljes mértékben személyre szabott médszerekre vagyik

— szorongo tipus, akire bénitdlag hat a tobbiek jelenléte

— csak egy készségbdl (irasbeli kommunikacid/olvasott szdvegértés/hallott szOvegértés/szobeli kommu-
nikacio) igényel fejlesztést, segitséget. [...]

Forras: http://eduline.hu/nyelvtanulas/2010/1/7/20100106_nyelvtanulas_csoportos_egyeni_nyelv [2017.11.22.], réviditett valtozat.

Szémagyarazat:
" melléfog: téved, helytelenll cselekszik
2 szavatol: garantal, biztosit
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3. téma: Taplalkozas
1. feladat

Hogyan taplalkozzunk?
irjon egy értekez6 fogalmazast!

Olvassa el Pilling Robert a hazipatika.com oldalon 2016. junius 7-én megjelent Az egeszseges
taplalkozas 12 pontja cimU szdvegét (1. melléklet)!

Irla meg értekezé fogalmazasat a kovetkezd feladatok figyelembevételével:
Nevezze meg a cikk fébb ajanlasait!
Elemezze a szbveg kijelentéseit, személyes tapasztalata szerint mennyire
Osszeegyeztethetbek ezek egy gimnazista életével!

Fejtse ki véleményét arrdl, mit tehet az iskola az egészséges taplalkozas érdekében!

[rjon 450—-550 sz4 terjedelemben! Jeldlie egyértelmiien a bekezdéseket!



1. feladat/ 1. melléklet

Az egeszséges taplalkozas
12 pontja

A dietetikusok ajanlasaval

Pilling Robert

Az egészséges taplalkozas témajaban is nagyon sok — akar egymassal ellentétes — tanacsot,
szabalyt talalhatunk, és ember legyen a talpan, aki ezek kozott igazan ki tud igazodni.

Az egészséges taplalkozas Iényegét sokan, sokféleképpen megprobaltak mar 6sszefoglalni, hol rosszul,
hol j6l. A hozzaférhet6 irodalom is hol jo, hol furcsa, egymasnak ellentmondé tanacsokat ad, s6t néha
szakirodalomnak is nehezen nevezhetd. Mindenki szeretne egészségesen élni és taplalkozni, azonban
konkrét tanacsok nélkiil ez bizony nehezen sikerilhet, hiszen nem lehet mindenki képzett egészséglgyi
szakember. Az egészséges taplalkozashoz egy tizenkét pontos segitséget allitottunk 6ssze, melyet most
megosztunk Onékkel:

1. pont

Minél valtozatosabban, minél tobbféle élelmiszerbdl, kilonboz6 ételkészitési moédok felhasznalasaval
allitsuk dssze étrendiunket! Ne ragaszkodjunk a megszokotthoz, izleljunk meg mas ételeket is, kiprobalas
utan mondjunk csak véleményt, ne legyenek elSitéleteink! A sokszin(, nem gyakran ismétlédé ételsoro-
kat tartalmazo étrend énmagaban komoly biztositékot jelent arra, hogy minden szikséges tapanyagot
megkapjon a szervezetunk.

2. pont

Egylink kevésbé zsiros ételeket: a f6zéshez, slitéshez inkabb hasznaljunk olivaolajat! Kilénésen fon-
tos ez a keveset mozgok, az ll6foglalkozasuak szamara. Részesitsiik elényben a gézolést, parolast, a
féliaban, teflonedényben vagy fedett cserépedényben, mikrohullamu sutében készitést a zsiradékban
sutéssel szemben! Mell6zzik a rantast, kedvezdbb a kevés liszttel, keményitével készitett habaras!

3. pont

Kevés soval készitsiik az ételeket, utdlag ne s6zzunk: a mérsékelten sos izt nagyon gyorsan meg lehet
szokni! Kilondsen kerlljuk a s6zast gyermekeknél, mert az ekkor kialakult izlés az egész életre kihat! A
fogyasztasra kész élelmiszerek kozil valasszuk a kevésbé sézottakat. Az ételek valtozatos izesitésére
sokféle flszert hasznalhatunk.

4. pont

Csak étkezések befejez6 fogasaként, hetenként legfeljebb egyszer-kétszer egylink édességeket, siite-
ményeket, soha ne étkezések kdzdtt, féleg ne helyette! Eteleinket egyaltalan ne, vagy legfeljebb nagyon
csekély mértékben cukrozzuk! Ahol lehet, cukor helyett hasznaljunk mézet, természetes édesitészereket
(nyirfacukrot, sztiviat)! Igyunk inkabb természetes gylimolcs- és zbldséglevet, mintsem italokat, sz6rpo-
ket! Akavéba, teaba — ha egyaltalan szikséges — inkabb mesterséges édesitészert tegylnk! Ne szoktas-
suk a gyermekeket az édes iz szeretetére!

5. pont
Naponta fogyasszunk savanyitott tejterméket (pl. sajtot, turét, aludttejet, kefirt, joghurtot)! A tejtermékek
kézul a kisebb zsirtartalmuakat valasszuk!
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6. pont
Rendszeresen, naponta tdbbszor is egylnk nyers gyumolcséot, zoldségfélét (salatanak elkészitve, erre
télen is van mod), parolt fézelekndvényt, zoldséget!

7. pont

Asztalunkra mindig kerUljon teljes ki6rlést gabonabdl késziilt vagy barna kenyér! Koéretként vagy a fogas
alapjaként inkabb a parolt zéldségféléket valasszuk a burgonya, tészta helyett! Hasznaljunk olyan gabo-
nakat, amelyek vitaminokkal, asvanyi anyagokkal telitettek: kdles, hajdina, zab stb.!

8. pont
Naponta négyszer-0tszor étkezziink! Egyik étkezés se legyen tulsagosan bdséges vagy nagyon kevés:
minél egyenletesebben osszuk el a napi taplalékmennyiséget! Egylnk nyugodtan, kényelmes kortlmé-
nyeket teremtve, nem kapkodva! A f6tt ételeket elkészitésuk utan mielébb talaljuk, ne taroljuk melegen
orakig! Legyen meg a napi megszokott étkezési ,menetrendiink”, lehetdéleg mindig azonos idépontban
egyunk!

9. pont
A szomjusag a legjobban ivovizzel olthatd. Az alkohol karos, a szeszes italok energiafelesleget jelentenek
taplalkozasi szempontbol, ezért is kerilni kell ezeket. Gyermekeknél a legkisebb mennyiségben is tilosak.

10. pont

A helyes taplalkozas nem jelenti egyetlen ételnek, élelmiszernek a tilalmat sem, azonban célszeri egye-
seket elényben részesiteni, masok fogyasztasat csokkenteni. Nincsenek tiltott taplalékok, csak kerllendd
mennyiségek. Béséges fogyasztasra javasolt: elsésorban gyimdlcsok, zoldség- és fézelékfélék, hal, to-
vabba barna kenyér, burgonya. Mérsékelt fogyasztasra javasolt: nem zsiros hisok és huskészitmények,
zsirszegény tej és tejtermékek, zsiradékok (célszerl a zsir helyett az olaj, a vaj helyett a margarin), tojas,
tészta, szaraz hivelyesek. Kerilni javasolt: édességek, fagylalt, cukrozott készitmények (befétt, lekvar is),
zsiros husok, zsiros ételek, tejszin, cukor, cukros Uditék, s6, tomény italok, sor, bor. Figyeljink a csoma-
golt élelmiszereken feltlintetett energia- és tapanyagértékekre, egyéb Osszetételi adatokra, amelyek sok
segitséget adnak az élelmiszerek kivalasztasaban és az étrend 6sszeallitasaban!

11. pont

A vords hasokat (marha, sertés) kertiljik, részesitsiik elényben a fehér hdsokat: halat, szarnyast! A halak
elkészitéseben remek receptekkel gazdagitotta a gasztrondmia vilagat a mediterran konyha, amelyik nem
paniroz, hanem olivaolajon, gyors hevitéssel késziti el a fogasokat.

12. pont

A helyes taplalkozas esetén sem hanyagolhato el a rendszeres testmozgas és a sulykontroll. Az energia-
és tapanyag-felhasznalas értékelésére egyszerli médszert jelent a testtomeg mérése: a megfeleld taplal-
kozas mellett a kivanatos testtomeg kialakul, ezt a célt kell elérnink.

Forras: http://www.hazipatika.com/taplalkozas/egeszseg_es_gasztronomia/cikkek/az_egeszseges_taplalkozas2_pontja/20020827 162201
[2017.11.22.]



3. téma: Taplalkozas
2. feladat

Harombdl két fiatal iszik energiaitalt

irjon egy olvaséi levelet!

Szituacié: On az Ujséagban olvasta A méret lesz a lényeg cimU cikket. Egy olvasoi
levélben akar hozzaszolni a témahoz.

Olvassa el Suhajda Zoltan a metropol Ujsagban 2015. majus 14-én megjelent A méret lesz a lenyeg
cimd cikkét (1. melléklet)!

Irja meg olvasadi levelét a kdvetkezs feladatok figyelembevételével:

Hozza 6sszefliggésbe a szdveg f6bb gondolatait sajat tapasztalataivall

Ertelmezze a cikknek, a diagramnak és a tablazatnak azokat a pontjait, amelyekhez hozza
kivan szolnil

Foglaljon allast azzal kapcsolatban, mennyire avatkozzon bele a kormany az egyén tap-
lalkozasi ddntéseibel!

,

Ijon 270-330 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmlen a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

A méret lesz a 1ényeg

ENERGIAITALOK: Egy unios vizsgélat cafolta a kordbbi aggodalmakat, de a fiataloknal hasznos a mér-

tékletesség

Suhajda Zoltan

Korldtoznd az energiaitalok fo-
gyasztisit a korminy — kozol-
te nemrégiben Rétviri Bence, az
Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma (Emmi) dllamtitkdra. Az egyik
lehet6ségként megemlitette, hogy
hatdrozzdk meg és ellenérizzék
»a kereskedelmi forgalomban 1évg
energiaitalok maximalis térfogat-
egységét”, és szoritsik vissza a
fogyasztast az iskolds gyermekek,
serdiilk és fiatal felnéttek korében.

Szeretik az izét

Eurépédban a 10-18 évesekre jel-
lemz6 leginkibb az energiaital-
fogyasztds, a megkérdezettek
68%-a nevezte magit fogyasztd-
nak — deriil ki az Eurépai Elel-
miszerbiztonsdgi Hatésignak az
unié 16 orszdgiban, tébb mint
52 ezer résztvevbvel készitett
2012-es felmérésébsl. A fiatalok
8%-a gyakran, heti négyszer-
Otszor élénkiti magit energiaital-

lal.

Magyarorszigon a serdiilsk 78%-a
legalabb egyszer ivott energiaitalt
a megkérdezés el6tti egy évben.
Ez a harmadik legnagyobb arany,
csak Belgiumban (85%) és Cseh-
orszdgban (82%) magasabb az ér-
ték. A fogyasztékon belil itthon
13% heti négy-6t alkalommal
iszik energiaitalt.

Eltér6 okok miatt fogyasztanak
energiaitalt a felndttek és a fiata-
lok. Az eurépai felnéttek 40%-a az
energiasziikséglettel magyardzta a
fogyasztist, 18% pedig az ébren
maraddsra hivatkozott. A 10-18
éveseknél viszont a legnépszerdbb
vilasz az volt, hogy szeretik az ital
izét — 40% vélekedett igy.

Energiaforras a csoki

— A gyerekek egy része nem ener-
glapétlasra hasznilja az energia-
italokat, hanem uditéként fo-
gyasztja Sket — emlitette a nagy
kiszerelésti termékekkel kapcso-
latos legfébb aggilyt Sziics Zsu-
zsanna, a Magyar Dietetikusok
Orszdgos Szovetsége Tudoma-
nyos Bizottsiginak elndke. Ezért
jo elképzelésnek tartja, hogy le-
gyen felsé hatira az energiaitalos
dobozok/palackok trtartalmdnak.
De fontos lenne tisztizni azt is,
mi szdmit energiaitalnak, milyen
osszetevlk lehetnek benne, erre
vonatkozéan

ugyanis jelenleg

nincs el8iras.

A szakérts elmondta, a koffeinbe-
vitel hatdsait nemrégiben az Euré-
pai Elelmiszerbiztonsdgi Hat6sig
vizsgilta, és megleps eredmény
szlletett. A terhes anyikat kivéve
a felnéttek esetében napi 400 mil-
ligramm koffeinfogyasztis — azaz
négy presszokavénak vagy 6t do-
boz energiaitalnak megfelels —

nem okoz egészségi problémdkat,
de az arra érzékenyeknél nehe-
zitheti az elalvast, illetve csok-
kentheti az alvisi id8szak hosszat.
Még a 200 milligrammos egyszeri
koffeinadag sem ad okot aggoda-
lomra, sét, alkohollal kombinilva
sem jelent veszélyt. E mennyisé-
gek az oOsszes forrasbdl szirmazo
teljes napi koffeinadagot jelentik,
nem csak az energiaitalokra vo-
natkoznak.

A gyerekekre és serdiilkre vonat-
kozé adatok sziikosebbek, ezért a
kutaték a felnéttmennyiség felé-
ben, napi 200 milligrammban ha-
taroztdk meg a biztonsdgos ada-
got. A fiatalok koffeinbevitelének

Egyes élelmiszerek és italok
koffeintartalma (milligramm)

Csokoladészelet (35 g) 4
Tejcsokoladé (100 g) 17
Csokis édesség (50 g) 8
Kakadital (2 dlI) 34
Etcsokoladé (100 g) 53
Kapucsiné (160 ml) 47
Eszpresszokavé (35 ml) 47
Koffeinmentes kavé

vagy poétkavé (100 ml) 2
Instant kavé (100 ml) 45
Fekete tea (2 dl) 44
Zold tea (2 dl) 30
Koffeinmentes tea (2 dl) 5
Kéla (2 dlI) 22
Energiaital (250 ml) 80

Forras: EFSA
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forrdsa els6sorban a csokolddé, a
kakaé és a kéla volt, az energiaita-
lok kevésbé jellemzsek.

— A gyerekeknek nem ajanlott az
energiaitalok fogyasztdsa; élettani
sajitossigaiknak sokkal jobban
megfelelnek az egyéb koffeinfor-

rasok — mondta a dietetikus.

Bir a tanulmdny szerint még t6bb
doboz energiaital sem okoz prob-
1émit, az ANTSZ! korsbban ar-
rél szamolt be, hogy egy év alatt
232 jelentés érkezett tulzott ener-
giaital-fogyasztis miatti rosszul-
1étrél, kellemetlen tiinetekrsl. Az
esetek 77%-dban 18 év alattiaknal
jelentkeztek a panaszok.

Az

energiaitalok tipikus kiszerelése

itthon forgalomban 1évé

a 250 milliliter, de gyakran kap-
haték 330 és 500 milliliteres ki-

vitelben, s6t léteznek masfél és
kétliteres palackos véltozatok is. A

Szémagyarazat:

Evente legaldbb egyszer isznak energiaitalt

legtobb fajta literenként 32 mil-
ligramm kofteint tartalmaz, vagyis
hozzévetéleg egy nagyobb csésze
presszokiavé  koffeintartalmanak

telel meg.

Ellenérzott anyagok

— Téamogatjuk az energiaitalok
tél liternél nagyobb kiszerelésé-
nek korlatozasat [..] — kozol-
te lapunkkal Pantl Péter, a Hell
Energy Magyarorszig marketing-
igazgatdja.

Mint mondta, a cég esetében a
maximalis mennyiség 500 millili-
ternyi, amely ugyanolyan ellendr-
z6tt alapanyagokbdl, tartdsitészer
nélkil készil, mint a 250 milli-
literes verziéjuk tartalma. Azt is
hozzétette, a 18 évesnél fiatalabb
korosztily nem jelent célcsoportot
a marka szdmdra, és kizardlag a
18-49-es célcsoportnak sz616 csa-

torndkon kommunikalnak.

. Hetente 4-5 alkalommal isznak energiaitalt

Az igazgaté szerint az Eurépai
Elelmiszerbiztonsigi ~ Hat6sag
vizsgilata bebizonyitotta, hogy
az energiaital-fogyasztis bizton-
sdgos, rdaddsul a termékeiken
feltiintetik, hogy a napi ajanlott
mennyiség egy doboz energiaital.
Ugy véli, a fogyasztok tisztaban
vannak azzal, mit tartalmaz egy
doboz, mennyi benne a koftein,
hiszen minden 6sszetevét feltlin-
tetnek a dobozon. Mis italoknal
és élelmiszereknél viszont nem
tudni, mennyi koffeint tartalmaz-
nak, mivel ez az informicié nem
szerepel a csomagoldson.

Szerettiik volna az Emmit6l meg-
tudni, milyen médon korlatozndk
az energiaital-fogyasztist, és var-
haté-e, hogy csak a dohdnybol-
tokban lehet energiaitalt kapni, de
vilaszdban a tdrca csak megismé-
telte az dllamtitkdr korabbi nyilat-
kozatit. [

Forras: metropol, 2015. majus 14., réviditett valtozat.
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