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Kompenzacids vizsgaval kapcsolatos informaciok vizsgazdknak

Tisztelt Vizsgazo!

Az alabbi kompenzacios vizsga egy vizsgatételt tartalmaz, amely tébb feladatbdl all.

Mindegyik feladatot a mellékelt széveg(ek) figyelembevételével kell megoldani. Az utolso feladatnal
egy beszédet kell 6nalléan elmondani. A feladatokban mindkét kdvetelményszint megtalalhato: a
reprodukcio, reorganizacio és transzfer, ill. a reflexio és problémamegoldas.

A felkészulési idé min. 30 perc, a vizsga idétartama max. 25 perc.

Segédeszkdzként hasznéalhat szdtart.

A kompenzacios vizsga eredménye akkor pozitiv, ha én a fontosabb terlleteken nagyrészt teljesi-
tette a kdvetelmenyeket.

A végss osztalyzat a kompenzacios vizsga soran nyujtott teljesitmeénybdl
és az irasbeli vizsga eredményébdl tevddik 6ssze. A végsd osztalyzatrdl a vizsgabizottsag dont.

Sok sikert!
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Téma: Fluggdseg

Szituacio: Az dn iskoldja egy forumot szervez Szenvedély — szenvedélybetegsegek
cimmel, amelyen szUl6k, tanérok és didkok is részt vesznek. On itt kifejti véleményét a
fuggbségek témajardl. Ehhez a mellékelt széveget is feldolgozza.

Olvassa el Oravecz Eva Csilla a N6k Lapjaban 2014. oktdber 29-én megjelent Mindennapi

figgdségeink cimu cikkét (1. melléklet)!
Dolgozza ki a kdvetkez6 feladatokat!

Feladatok

Kévetelményszintek

1. | Foglalja 6ssze a szdveg f6bb gondolatait!

1. kdvetelményszint:
reprodukcio, reorganizacio és
transzfer

A vizsgarész idGtartama:

kb. 5 perc

2. | Nevezze meg, az élet mely terlletein jelenik meg a
fuggdseg!

1. kbvetelményszint:
reprodukcio, reorganizacio es
transzfer

A vizsgarész idGtartama:

kb. 5 perc

3. | Vizsgalja meg a szdveg kijelentéseit, hol huzhato
meg a szenvedély €s a szenvedélybetegseg
hataral

1. kbvetelményszint:
reprodukcio, reorganizacio és
transzfer

A vizsgarész idétartama:

kb. 8 perc

4. | Mondjon eqy beszédet a témardl a forum
hallgatdsaga eldtt!

— Mutassa be rdviden a két orvos véleményét!

— Vizsgalja meg, mennyiben vonatkoztathatdak a
szoveg Kijelentései az on kornyezetére!

— Fejtse ki véleményét a szenvedélybetegségek
okairol!

— Hivja fel a figyelmet a probléma aktualitasaral

1. és 2. kbvetelményszint:
reprodukcio, reorganizacio és
transzfer;

reflexio és problémamegoldas
A vizsgarész idGtartama:

max. 5 perc (min. 3 perc)
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1. melléklet

NOK LAPJA TEMA

Mindennapi fiiggéségeink

Honnantol lesz egy szokasbdl fliggbseég? Mi kilénbbzteti meg a szenvedélyt a szenvedélybetegsegtél?
Mirél lehet észrevenni, hogy valami, amit tulsdgosan szeretiink, atvette az életiink felett az irdnyitast?

Oravecz Eva Csilla

[...] Tizmilli¢ fiiggd orszaga

— Figgé akkor lesz valaki, amikor
Ugy atalakul a belsé értékrendje,
hogy mindent a fliggdségének

rendel ald — mondja dr. Zacher

Gidbor  toxikolégus  f8orvos,
a  Honvédkérhdz  siirgGsségi
osztilydnak vezetSje. — Egy

sorozat esetében fliggs az, akinek
mindegy, mikor adjik a kévetkezd
részt, akkor is megnézi [...]. Nem
érdekli, ha hajnalig fent kell
maradnia miatta, és ezért nem
tudja kialudni magit, vagy ha
lemarad az unokdja sziiletésnapi
partijardl, akkor is litnia kell a
kovetkezd részt.

A kozgondolkoddsban a fliggdség

fogalma talin még mindig
els6sorban  valamilyen  kémiai

szerrel kapcsolodik dssze, pedig az
alkoholtdl vagy a kébitészerektd]
sem lesz automatikusan fliggd az,
aki hasznalja Sket. Barmit lehet
céllal

és szinte barmitdl fuggdvé lehet

kikapcsolodasi hasznélni,
vilni. Az internet-, a sorozat- és a
vésarldsfiggéség pedig alapvetéen
nem kilonbézik tineteiben azok-
t6l az addikciéktdl', amelyeknél

valamilyen kémiai szer is érintett.

A toxikolégus véleménye szerint
egyébként tizmillié fiiggd orsziga
vagyunk.

— Nem fiiggé ember nem létezik —
mondja dr. Zacher. — A fiiggéség
sz6t ma pejorativ’ értelemben
hasznaljuk, pedig a figgés nem
betegség, hanem  alapillapot,
hiszen az els§ élményink az,
hogy az anyinktél fuggiink
csecsemSkorunkban. A fiiggéség
val6jdban semleges sz6. En magam
is szamtalan dologtdl fuggok,

kezdve az dramszolgiltatétél a

csaldidomig.

Demetrovics Zsolt pszicholégus,
addiktolégus, az ELTE Pszicho-
légiai Intézetének professzora
szerint kilon kell vélasztani a
fuggsség hétkoznap értelmezését
a klinikaitdl.

— Ha valaki szenvedélyesen csindl
valamit, és hidnyzik neki, ha nem
csindlhatja, ezt nem nevezhetjik
orvosi értelemben fuggdségnek.
Ez  egyszeren csak  szoros
viszony valamivel, nem pedig
betegség. Valaki a kisdllatdval
alszik, a mdsik minden reggel
szereti elolvasni a lapokat, vagy
megnézni a kedvenc sorozatit
csiitdrtok esténként: ezek csak
szokdsok, rogzilt szenvedélyek.
Az egyik szenvedélyesen siel,
a masik bélyeget gytjt, a har-
madik makettezik’, és minden
tolosleges pénzét ebbe oli. Ezek

a mindennapi, normdlis életvitel

részei, amelyek akdr még zavaréak
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is lehetnek a csalad tobbi tagjdnak,
a személy életét azonban alap-
vetSen gazdagitjik és eléreviszik.

Ezt dr. Zacher Gidbor a sajit
példajaval is meg tudja erésiteni.

— Pontosan tudom magamrél,
hogy munkamadniis vagyok. Akkor
is bent vagyok a munkahelyemen,
amikor nem kéne. A futishoz is
fiiggd viszony fliz, hiszen egy faradt
nap utan is képes vagyok elmenni
tutni. Ugyanakkor szenvedélyesen
pipazom, rengeteg csokit eszem, és
kavét is sokat iszom.

Baj tehat akkor van, amikor a
szenvedélyek az adott személy
életminGségét mdr nem jobbd
teszik, ha az élete t8liikk nem
teljesebb lesz, hanem beszikiil,
ha nem jobban érzi magit tdlik,
hanem a szenvedély rombolni
kezd. Ha mdr t6bb idébe, pénzbe
és energidba keril, mint amennyi
megengedhet6 lenne az egyén

szamidra. [...]

Szenvedély kontra fiigg6ség

S hogy miért van az, hogy
ugyanaz a tevékenység az egyik
ember szdmira addikciéva vilik,
a mdasiknak pedig megmarad
boldogité és az életét gazdagité
élménynek?

—Egészséges esetben egy cselekvést
azért végziink, mert az 6nmagaban
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jutalmazé, a szenvedélybetegség-
nél viszont korintsem errél van
sz6 — mondja Demetrovics Zsolt.
— A szenvedélybeteg nem azért
csindlja, mert élvezi, hanem azért,
mert valami  kellemetlenséget
akar elkeriilni. Mert addig sem
kell szembestilnie a problémaival,

mert addig nem szorong az 6t ért

Szémagyarazat:
" addikcio: fliggéség
2 pejorativ: rosszalld

konfliktusok miatt. Igy kompenzl,
igy menekil el a szorongds el6l.
Ha valaki havi egyszer elmegy a
kaszinéba, eldonti, mennyi pénzt
szorhat el aznap este, és kozben
jol érzi magit, azzal semmi gond
nincs. A szerencsejiték-fliggSre

hogy
lassuk: messze dll attél, hogy

azonban rdnézni,

elég

Nem

van ott, mert jol szérakozik,

élvezi a jatékot. azért
hanem azért, mert jiték koézben

megszinik  szdmdra  minden
mds, és nem kell a nyomaszté
problémidival foglalkoznia. Ebben
az  értelemben  menekilésre
haszndlja a szerencsejtékot, mint

az alkoholista az alkoholt. [...] W

Forras: N6k Lapja, 2014/44., 2014. oktdber 29., réviditett valtozat.

3 makettezik: valamilyen gép vagy épulet kicsinyitett masat késziti
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