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Utmutaté a feladatok megoldasahoz
Tisztelt Vizsgazod!

Az irasbeli vizsgan harom témacsomagot talal két-két feladattal. Valasszon ki egyet a harom
csomagbdl, és dolgozza ki a témahoz kapcsolodo két feladatot.

Témacsomagok Feladatok

Szabé Lérinc: Loci lazadasa
értelmezés (405-495 sz0)

. ) 1 melléklet (vers)
1. Irodalom - mivészet - kultura |- e
A tévé a legnagyobb ellenség?

kommentar (315-385 sz0)

1 melléklet (cikk)

Mennyire 6ko az e-kényv?
értekezd fogalmazas (405-495 sz0)

e 1 melleklet (cikk)
2. Digitalisélet e e o -
Mennyire fligglink az internettél?

beszéd (315-385 sz0)
1 melléklet (cikk)

Sikeres-e a millenniumi generacié?
értekez fogalmazas (405-495 sz0)

1 melléklet (cikk)
3. Sikerek — kudarcok et
A sport szerepe az ember életében

osszefoglalas (315-385 sz0)
1 melléklet (cikk)

A két feladat megoldasahoz 6sszesen 300 perc all rendelkezéseére.

A két feladatot egymastdl fuggetlendl lehet elvégezni.

Olyan kék vagy fekete tollat hasznaljon, amit nem lehet kiradirozni!

Csak az dnnek kiosztott lapokat hasznaljal Az értékelésbe minden beleszamit, amit a lapra irt és
nem huzott at. Ha valamit csak jegyzetel, hizza at!

rja ra a nevét mindegyik lapral Szamozza meg a lapokat folytatélagosan! irja fel a valasztott téma
szamat! Irja fel az adott feladat cimét!

Ha szamitogépen dolgozik, a szbveg irasa elétt készitsen egy fejlécet, melyben az 6n neve és az
oldalszam szerepel.
Segédeszkdzként hasznalhat nyomtatott, illetve amennyiben szamitégépen dolgozik, elektronikus
szotart. Semmilyen (nyomtatott, illetve interneten talalhatd) enciklopédia vagy elektronikus
informacidforras hasznalata nem megengedett.
A feladatokat tartalmazo flzetet és az dn altal hasznalt 6sszes lapot le kell adnia.
Munkajat a kdvetkezd kritériumok alapjan fogjak értékelni:

tartalom

szOvegszerkezet

stilus és kifejezésmaod

normativ nyelvhelyesség

Sok sikert!



1. téma: Irodalom — mdvészet — kultura
1. feladat

Szabd Lorinc: Ldci lazadasa
irjon egy értelmezést!

Olvassa el Szabd Lérinc 1935-ben megjelent Loci lazadasa cimu versét (1. melléklet)!

s

Ija meg értelmezését a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a vers f6bb gondolatait!

Vizsgalja meg a széveg felépitését és stiluseszkdzeit!

Fejtse ki, mi a mU Uzenete a mai olvasonak, kulonos tekintettel a szll6kkel szembeni
lazadasral

s

Ijon 405-495 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmlen a bekezdéseket!



1. feladat/ 1. melléklet

Szabé Lérinc: Lici ldzaddsa (1935)

Kardcsonyra feljott vidékrél

Léci kedvence, az apdm.

Rossz is lett rogton Léci, oly rossz,
hogy délelétt és délutdn

t6le visszhangzott az egész hdz
és én mar féltem egy kicsit,
hogy itt hidba az okos sz4,

itt mdr csak a terror segit.

Apdm, ldtva, hogy unokdja
hogy a nyakamra nd, taldn
nevetett magdban az ifjabb
tigyetlen apdn, a fidn,

s ha nem is gondolt vissza arra
az id6re, mikor velem

bént el, meg akarta mutatni,
hogy hogy nevelnek helyesen,

s mondott valamit a gyereknek,
fél-tilalmat és fél-panaszt...

Semmi szornyit, — csak megel8zott,
hisz olyasmit vagy ugyanazt

mondtam volna esetleg én is...
S szavédra Léci dacosan
Osszerezzent, és vele én is,
egész Uigy, mintha én magam

kaptam volna a szemrehdnyist,
a szét, a tiltdt, biintetdt,

azt, ami oly gytléletes volt
harmincegy évvel ezel6tt:

gy éreztem: most késziilddik
ellenem egy midsik akarat,

gy éreztem: lapulni kell, vagy
Osszetdrik a csontomat,

és elontote a kesertiség,
a gyerekkori fdjdalom — —
Es Léci felelt: — Csak azért is!

Ugy lesz, ahogy én akarom! —



Es apam sz6lt: — De nem szabad, mert

apu megbiintet!... — Ldzadé6

hang csattant vissza: — Nem, nem! En rossz
leszek! csak rossznak lenni jé! —

Néztem apdmat: énhelyettem
jdtszotta meg, hogy szigoru,

és Locit: s ldttam, hogy helyettem
ldzadt fel szegény kisfiu:

helyettem ldzadt, s amit egykor
nem mertem, most megtette 0,

s egyszerre nagyra nyilt, szabadra,
eléttem a nemhitt j6v8,

s valamit akartam csindlni,
valami bolondot, vigat,

ami majd mindent elfeledtet,
és széltam: — Ldci, gyere csak,

gyere, kis disznd, megtanitlak
r6fogni... — Rofogtem neki
és Loci is rofogni kezdett,

hogy potyogtak kénnyei,
és béke lett és mdr mosolygott
a harminc év kisértete,

Léci jdtszott, s én nem sajndltam,
hogy a napom elment vele.

Forras: Szabd Lérinc: Ldci ldzadasa. In: Szabd Lérinc 6sszes versei (1. kdtet. A sorozatot szerkeszti Lator LaszIo).
Budapest, Unikornis Kiado, 1998, 239-241. old.

INFORMACIOK:

Szabd Lérinc (Miskolc, 1900-Budapest, 1957): Kossuth-dijas kolté, mforditd



1. téma: Irodalom — mdvészet — kultura
2. feladat

A tévé a legnagyobb ellenség?

irjon egy kommentart!

Szituacio: Manapsag allando téma, milyen hatasuk van a mediumoknak az emberre.
Még a televizio is, bar nem igazan modern médium, mindig Ujra a figyelem kdzéppont-
jaba kerul. Valdban ilyen veszélyes ez az eszkbz és médium? Errdl fejti ki gondolatait
A tevé a legnagyobb ellenseg? ciml kommentarjaban, amely egy didkujsagban fog

megjelenni.
Olvassa el a kamaszpanasz.hu weboldalon 2014. aprilis 26-an megjelent cikket, amelynek cime
Tiz ok, hogy miért kapcsold ki a tévét (1. melléklet)!

Irla meg kommentarjat a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Nevezze meg a cikk fébb gondolatait!
Vizsgalja meg, hogyan mutatja be a szerz6 a tévézést az egyes pontokban!
itélje meg, mennyiben helyesek a szerzé érvei, és tud-e 6n érveket felsorakoztatni a

tévénézeés mellett is!

rjon 315-385 sz6 terjedelemben! Jeldlie egyértelmUien a bekezdéseket!



2. feladat/ 1. melléklet

Tiz ok, hogy miért kapcsold ki a tevet

Ha kikapcsolod a tévét, atlagosan négy orat sporolsz meg magadnak naponta. Gondolj csak bele,
hogy ezt a draga id6t tolthetnéd mozgassal, tanulassal, vagy esetleg ismerkedéssel! Nemcsak éve-
ket sporolsz meg magadnak, ha kéveted tanacsunkat, hanem érdekesebb, energikusabb, mulatsa-
gosabb ember is valik beldled.

Prébald ki, hogy ne nézz tévét egy hétig! El6szor furcsa és rossz érzés lesz, de egy id6 utan élvezni
fogod a sok szabadidét, melyet ezaltal szerzel.

A tévé gatlastalanul felfalja az idédet

Egy atlagos magyar felnétt tébb mint négy 6rat néz tévét minden nap. Gondolj csak bele, ez a 25%-a
annak az idének, melyet ébren toltink! Képzeld csak el: 25%-kal tdbb idéd lenne naponta — ez évente
harom hénapot jelent! Rengeteg szabadiddd lenne mozgasra, f6zésre vagy mas kreativ dolgokra.

Gondolj bele, hogy egy 80 éves ember élete soran 116 800 orat tolt tévénézéssel, munkaval pedig csak
98 000 orat! Vilagszerte az emberek dsszesen 880 millid 6rat toltenek tévénézéssel naponta, vagyis
évente 321 milliard orat. Képzeld csak el, mi minden térténhetett volna ez id6 alatt, ha csak szimplan
abbahagynak a tévénézést!

A tévé stresszt okoz

Napi atlag négy ora tévézés mellett nem csoda, hogy stresszesek és zaklatottak vagyunk. A mindenna-
pi teenddink és a négy ora tévézés mellett nem marad idénk kikapcsolddni, mozogni, a csaladdal lenni,
vagy mas normalis dolgot csinalni. Hogyha faradtak, stresszesek és kimeriltek vagyunk, nincs energi-
ank semmihez, csak a tévénézéshez. Igen, ez egy 6rdogi kor, széval prébald meg letenni a taviranyitot
egy hétig, és figyeld, hogy mi térténik az életeddel!

A tévé elhizast okoz

Ha tévézés kdzben eszel, halmozod magadra a felesleges kaldriakat, hiszen a kanapén valo lustalko-
daskor az anyagcseréd lelassul. Tévézés kdzben 31-74%-kal toébb kaldria rakodik le a szervezetiink-
ben, mint egyébként. Egy atlagos, tévé el6tt torténd étkezés soran akar 300 kaldriaval tobbet viszink
be a szervezetiinkbe, mintha az étkezdasztalnal ennénk. A csaladok 40%-a a vacsorat a tévé el6tt
fogyasztja. Tehat, a tévézés nagyban hozzajarul az emberek elhizasahoz.

A tévé unalmas emberré tesz

Atévében érdekes beszélgetésekkel, helyzetekkel, sporteseményekkel talalkozhatunk, és ezek —
valljuk be — nagyon izgalmasak is tudnak lenni. Viszont ha feltesszik egy tévéfliggé embernek azt a
kérdést, milyen érdekes dolog tortént vele, nem tud semmit emliteni, hiszen ha egész nap a téve el6tt
ul, tényleg semmi érdekes nem torténik vele. Azok az érdekes dolgok, amik a tévében térténnek, nem a
mi kalandjaink, ilyenkor mas ember izgalmas élményeit élhetjuk at kilsé szemléléként. Az élet tul rovid
és tul csodalatos ahhoz, hogy a draga idénket egy miianyag ladara pazaroljuk. Talalj mas alternativat,
hogy jol érezd magad! Csinalj barmit, csak ne egy helyben lilve éld le az egész életed!



A tévé tonkreteszi a kapcsolataid

Négy ora tévézés mellett nem marad id6nk, hogy a baratainkkal, a szerelmiinkkel, a csaladunkkal
legyuink, hacsak nem veluk egyutt nézzuk a tévét. Egyutt Uini a fotelban és nézni a dobozt azonban
nem jelent valddi kapcsolatot, hiszen olyan, mintha nem is egyitt lennétek, hanem a tévé altal alkotott
valosagotokban kilén-kilén. Sokkal jobb dolog példaul a baratokkal 16gni a parkban, mint egy virtualis
valésagban élni.

A tévé nem relaxalo

A tévé a mozgas ellentéte. Ha tévét nézel, altaldban Ulsz, vagy fekszel. llyenkor olyan kevés kaloriat
égetsz el, amilyen keveset csak lehetséges. A tévénézés kdzben elfogyasztott ételt nem égeti el a
szervezeted, és az agyad atmeneti nyugalomban van. llyenkor azonban nem pihensz, az elméd nem
tud kikapcsolodni, a tévé jeleire érzelmekkel reagalsz. Kaptad mar azon magad, hogy tévészerepl6kdn
gondolkodsz? Almodtal mar tévéshowkrél? Ekdzben az agyad azon munkalkodik, hogy feldolgozza az
Osszes informaciét, amit a tévébdl kapsz.

A tévé elveszi a lehetéségeid

Ha egész nap a fotelban terpeszkedsz és bamulod a dobozt, semmi érdekes és izgalmas nem fog tor-
ténni veled. Az U] lehet6ségek és érdekes o6tletek mindig odakintrél, a vilagbdl jonnek és nem a katod-
sugarcsébdl. A téveé elszigetel a vilagtdl. Soha nem fogod megvaltani a vilagot, mint Schwarzenegger,

ha a tévé el6tt t6ltdd a fél életed. Kapcsold ki a tévét és eredj, valtsd meg a vilagot!

A tévé fliggéséget okoz

A tévéfliggbség jelei:

* ha arra hasznalod a tévét, hogy lenyugodi

* nem tudod kontrollalni a téveé elétt toltott id6t

* haideges vagy a tévénézés hianyatdl

» ha allanddan a kedvenc tévémiisorodra gondolsz

Ha annak az ¢tlete, hogy egy hétig ne nézz tévét borzasztdéan hangzik, akkor te biztosan tévefiiggé
vagy. Szerencsére a tévéfliggéség nem testi fliggéség, hanem csak egy rossz szokas. Meg kell tanul-
nod kontrollalni ezt a szokast, és ugy iranyitanod az életed, hogy barmit el tudj érni, amit szeretnél.

A tévé pénzkoltésre csabit

Egy 65 éves magyar ember élete soran kb. kétmillié reklamot lat. Az ismereteid a termékekrél és a mar-
kakrol a tévéreklamokbol szarmaznak, és innen ered a birtoklasi vagy is. Ha példaul latsz egy tévérek-
lamot, azt gondolod, hogy a mostani cipdd vacak, vagy a régi iPod-od mar nem is j6. Pedig a meglévd
cuccaiddal nincs semmi gond, csak a tévéreklamok sugalljak ezeket a gondolatokat. Ez a birtoklasi
vagy csokkenni fog, ha abbahagyod a tévézést.

A tévézés pénzbe keriil

Egy alap kabeltévé-csomag harom—o6tezer forintba keriil havonta, de léteznek sokkal dragabb csoma-
gok is. Evente ez tébb mint 50 ezer forint. Gondolj csak bele, mi mindenre kélthetnéd ezt az 6sszeget!

Forras: http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/1240/tévé-zes_televizio_karos_hatas [2019.05.10.].



2. téma: Digitalis élet
1. feladat

Mennyire 6ko az e-kényv?
irjon egy értekez6 fogalmazast!

Olvassa el az aprolepes.hu weboldalon 2013 januarjaban megjelent Mennyire 6ko az e-kdnyv?
cimd cikket (1. melléklet)!

s

Ija meg értekezd fogalmazasat a kovetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a szdveg tartalmat!

Elemezze, mennyire tartja kornyezetbaratnak a szerzé az e-kdnyvet!

Fejtse ki kritikus véleményét az e-kdnyveknek az dn kodrnyezetében megtapasztalt pozitiv,
illetve negativ oldalairol!

’

Ijon 405-495 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmlen a bekezdéseket!



1. feladat/ 1. melléklet

Mennyire oko az e-konyv?

F6ként a varosokban, de lassan mar vidéken is egyre tobb embert latni, akik elektronikus konyvet
olvasnak. Az elmult években hazankban is egyre tobb helyen kaphat6 e-kdnyv olvaso, amihez vasarol-
hato, letdlthet6é sok-sok e-kdnyv, azaz elektronikus formaban |étrehozott és terjesztett kiadvany. Attdl,
hogy nem kell hozza papir, vajon 6ko-e?

Az e-kdnyv olvasé (e-book reader) egy olyan specialisan kialakitott eszkdz, melynek segitségével elekt-
ronikus szOveges tartalmat olvashatunk. A készllék népszeriisége folyamatosan ndvekszik [...].

Ezzel egyltt egyre tobben teszik fol a kérdést: jobb-e, dkobb-e a digitalis kdnyv a valodi, papir forma-
tumunal? Elsére ugy tlnik, valtozni, haladni a korral csak a technikai fejlédéssel lehet. A technoldgia
fontos és szukséges velejaroja a fejlédésnek. Kérdés, hogy milyen aron és mennyire tudatosan tudunk
a technika vivmanyaival élni!

VegyUk egy picit szemugyre a tdbb mint 500 éve toretlen népszerliségnek 6rvendé nyomtatott kdnyv
pozitivumait. Praktikus, barhova magunkkal vihetjik, és kevésbé farad el a szemiink olvasasakor, mint-
ha a monitort, képerny6t bamulnank érakig. Lapozhato, szamarfilezhetd, jegyzetelheté — az utdbbiak
természetesen nagyban fliggnek a konyv jellegétdl, hasznalatatdl és a tulajdonostdl is (hiszen kdnyvtari
és kolcsdnkdnyvbe sose illik beleirni!). Végul pedig a kdnyveknek térténelme, illata, ,lelke” van. Mindezt
néha kissé elhomalyositja a tény, hogy egy-egy darab meglehetésen sulyos is tud lenni. Ki ne cipelt
volna mar a hatan, karjan mazsas sulyokat kdnyvtarbdl, sulibdl, antikvariumbaol vagy boltbdl hazafelé.

No, itt jon a képbe a ,kistestvér”, az e-kdnyv. Vitathatatlan elénye, hogy kénnyd, és akar egy egész
kényvespolcnyi (vagy tébb) kényvnek megfelel tartalmat tarolhatunk rajta. Ar-érték viszonylatban
példaul az egyik legnagyobb magyar kényvaruhaz, a bookline kinalatat bongészve kdzel hasonlé aron
szerezhet6k be a hagyomanyos és digitalis szOvegek. Ez eddig tetszik, hiszen vannak olyan helyzetek,
amikor valoban sziikség lehet egy ilyen praktikus, zsebrevaghaté kényvespolcra, hogy ne kelljen kilén
taskat cipelni a szikséges olvasmanyok miatt. Azonban, ha e-kdnyvunket olvasni is szeretnénk, kell
vennunk egy olvasoét is. Egy also kategorias, mégis mindéségi darab ara néhany tizezer forint. Ahhoz
képest, hogy milyen aron allitjak el ezeket a kiityliket, ez nem is olyan nagy 6sszeg. Nézziik csak, mi
is ezzel a gond?

Az e-kdnyvet elényben részesiték amellett érvelnek, hogy a kdnyv papirjanak elballitasahoz fakat kell
kivagni, viszont az elektronikus kényvekhez nincs sziikség ilyen kornyezeti beavatkozasra. Ez valéban
igy van, ilyenre nincs. Azt is jo tudni, hogy a vilag fakitermelésének mindéssze egy szazaléka ,szlle-
tik Ujja” kdnyvként. A tobbit egyéb ipari célokra hasznositjak. Ettdl fliggetlentl igaz, hogy a kdnyv és a
papir eléallitasahoz tényleg sok energiara van sziikség, de Eszak-Amerika és Eurdpa papirgyarai ma
mar kérnyezetbarat technoldgiakat alkalmaznak (viztisztitas, megujuld és helyszinen el6allitott energia-
felhasznalas). Es azt sem szabad elfelejteni, hogy a papir 100 szazalékban Ujrahasznosithato.

Az elektronikai hulladék ujrafeldolgozasa ezzel szemben még messze nem megoldott a vilagban. Pél-
daul a fejlett orszagokbdl Indonéziaba szallitott e-hulladékot, ezeket a nehézfémeket és egyéb karos
anyagokat tartalmazé veszélyes hulladékokat gyakran gyerekek dolgozzak fel. Egyszdval, amig nincs
kialakitva a veszélyes e-hulladék megfelel§ kezelése, Ujrahasznositasa, addig biztos, hogy nem beszél-
hetiink ,z6ld” termékként semmilyen elektronikus eszkézrél. Sajnos az e-book olvasérél sem. Erdemes
azt is megemliteni, hogy az elektronikai eszk6z6khoz szilkséges nyersanyagok eléteremtése és gyarta-
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suk is sok-sok kornyezetterheléssel és rengeteg energiaval jar, nem is beszélve arrdl, milyen kérilmé-
nyek kdzott szerelik 6ssze a munkasok ezeket az eszkdzoket.

Ennek ellenére, ha mégis beszereznél vagy kapnal egy e-kdnyv olvasot, akkor hasznald felel6sséggel
és tudatosan! Nem kell kétévente lecserélni egy Ujabb modellre, hiszen kdnyveket tarolni lehet a régin,
az is ugyanolyan koénny( és praktikus. Ha mégis cserére kerlilne a sor, tedd azt kérnyezettudatosan,
add le a régit e-hulladékgyjtében, valassz garancias darabot.

Persze, ha a nyomtatott konyvek mellett dontesz, gondolkodj akkor is! Nem kell minden kiadvanyt meg-
vasarolnod, jarj kbnyvtarba, ott biztosan mindent megtalalsz. A kényvek kérforgasat segitik az antikva-
riumok is, ott is sokféle, érdekes és értékes nyomtatvanyra bukkanhatsz. Vagy ajandékozd oda egyik
baratodnak a neked mar nem kell kdnyvet, csereberéld el az interneten. Mindig talalhatsz olyat, aki
ordmmel olvasna a te megunt kdnyvedet.

Folytathatnank még a sort, de egy a lényeg, barmelyik konyvet is valasztod, azt tedd tudatosan, hiszen
te is felelés vagy a kérnyezetért!

Forras: http://www.aprolepes.hu/zold-puska/tantargyak/irodalom/300-mennyire-oko-az-e-konyv [2019.05.10.], réviditett valtozat.
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2. téma: Digitalis élet
2. feladat

Mennyire fligglnk az internettdl?

irjon egy beszédet!

Szituacié: On részt vesz egy kdzépiskolak kdzdtti szonokversenyen, amelynek témaja
az internet szerepe napjainkban. Mennyire fligglnk az internettdl? cimU beszédének eld-
készitéséhez gondolatébresztdnek kap egy cikket.

Olvassa el a kamaszpanasz.hu weboldalon 2017. augusztus 10-én megjelent Internetfiiggd lettél?
cimU cikket (1. melléklet)!

rla meg beszédét a kdvetkezé feladatok figyelembevételével:

Mutassa be a cikk alapjan, mit jelent az internetfliggéség!

Vizsgalja meg a széveg kijelentéseit, hol huzhatdé meg az artatlan és a karos internethasz-
nalat hataral

Hivja fel a figyelmet a fiatalok korében egyre jobban elhatalmasodo internetfiiggdseégre!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jeldlje egyertelmlen a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

Internetfuggo lettel?

M. N.

A legtobben el se tudjuk képzelni az életiinket internet nélkiil: a tanulas, munka, masokkal val6
kapcsolattartas elengedhetetlen eszkoze lett. Az internetezés azonban atcsaphat karos fiiggo-
ségbe is.

A legnyilvanvalébb tiinetek: ha tébb id6t forditasz online barataidra, mint a valddiakra, ha nem tudsz
ellenallni az internetes jatékoknak és szerencsejatékoknak, érakat toltesz ,szorfoléssel” vagy allanddan
figyeled az e-mailjeid és a k6zosségi oldalak torténéseit. Ezek mas, hasznos tevékenységektél veszik
el az energiad, frusztraltta tesznek, megronthatjak a barati kapcsolataidat és csaladi konfliktushoz ve-
zethetnek.

Mit is jelent az internetfiigg6ség?

Az internetfiggéseég (vagy szamitdgép-fliiggdseg) leggyakoribb formai a netes kapcsolat- és a szeren-
csejaték-fliggdség, valamit a cyberszex iranti fokozott, legyézhetetlen érdeklédés. Cyberszex alatt ért-
juk a pornograf oldalak nézegetését, szexualis tartalmu chatelést, és a szerepjatékokat, amelyek mind
negativan hathatnak az ember valds térben megélt intim kapcsolataira.

A netes kapcsolatfiiggbk a k6zosségi oldalak vilagaban élnek, sok id6t toltenek chateléssel és poszto-
lassal, online barataik pedig lassan fontosabba valnak szdmukra, mint a valdodi baratok és csaladtagok.
Egyre felkapottabbak a szerencsejatékok is, az internetes t6zsdézés, és az online aukciok, amikkel
nem kevés pénzt lehet elvesziteni, illetve a kényszeres internetes szorfélés és adatbazis bongészés,
szamitogépes jatékok, és gyakori a programozas-fliggdség.

Az egészséges internethasznalaton tul...

Mindenki masra és mas mértékben hasznalja az internetet: van, aki tavoli csaladtagjaival tartja rajta
keresztll a kapcsolatot, van, akinek a munkajahoz elengedhetetlen. Legtdébbiink nap mint nap nézi az
e-mailjeit, a hireket, blogokat, a neten keresztlil szamos informacié kénnyen és gyorsan elérhet6. A flig-
g6ség tehat nem a neten t6Itétt 6rak szamatdl fligg, hanem attdl, hogy az hogyan befolyasolja ,offline”
életlinket — elhanyagoljuk-e miatta valédi kapcsolatainkat, munkankat, tanulmanyainkat.

A szamitogép-fiiggoség tiinetei

«  Orakat toltesz a gép elétt, pedig a fontos dolgokat percek alatt el tudtad volna intézni.
«  Eszre se vetted, hogy elrepiilt az idé. Diihds leszel, ha valaki megzavar netezés kdzben.

+ Elhanyagolod az otthoni teend6ket. A gép el6tt toltott orak miatt késén allsz neki a munkadnak és
kicsuszol a hatarid6kbél. Oriilsz, hogy amikor mar mindenki lefekiidt, a vilaghalé egyediil a tiéd.

+ Lassan elszigetel6dsz a csaladodtol, barataidtol. Kevés id6t szansz a valds kapcsolataidra, és ugy
érzed, az online ismerdsok jobban megértik a problémaidat, mint 6k.

+ Szégyelled, hogy milyen sok id6t toltesz a gépnél, és hazudsz az interneten toltott 6rak szamarol.
+ Euférikus érzés tolt el netezés kdzben.

« Es néhany lehetséges testi tiinet: fajdalom a kezekben és a csukléban, szemszarazsag, hatfajas,
nyak- és fejfajas, alvaszavarok, sulygyarapodas/sulyveszteség.
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Hogyan valhatunk szamitégép-fiiggévé?

A legtdébb ember akkor menekil a képerny6 elé, ha stressz, maganyossag, szorongas, unalom, de-
presszio érzése tolti el — a szamitdgépezés tehat menekilés egy egyszerlbb és szorakoztatobb vilag-
ba. A legfontosabb kockazati faktorok:

Szorongas: Az internet (e-mailezés, szorfolés) eltereli figyelmunket félelminkrél és aggodalmainkrol,
a hatas azonban csak atmeneti.

Depresszio: A negativ gondolatok egy ideig visszaszorulnak, de a szamitogép el6tt t6ltott orak hosz-
szabb tavon ndvelik a stresszt, elszigeteltséget, a maganyossagot.

Tamogatas, baratok hianya: Sokszor egyszerlibbnek tlinik a kézdsségi oldalakon, chaten, interne-
tes jatékok segitségével ismerkedni masokkal, vagy biztonsagosabb érzés a gépeddel ,kettesben”
tolteni az idé6t.

Mobilitas elvesztése: Veszélyeztetett lehetsz, ha betegség vagy baleset miatt hosszabb ideig otthon
kell maradnod, illetve ha fiatal sziil6ként nehezen veszed fel a kapcsolatot a barataiddal.

Bar igaz, hogy az internetezés egy ideig képes az el6bb emlitett érzéseket a hattérbe szoritani, a szo-
rongas és unalom lekiizdésének vannak hatékonyabb és egészségesebb eszkdzei is. llyenek példaul a
sportolas, a meditacid, és néhany egyszer( Iégzdégyakorlat elvégzése. Ha az internetezést sikerul is az
egeészseges szintre csdkkentened, a kivalté problémak ennek ellenére megmaradhatnak. Fontos id6ét
szannod arra, hogy kitalald, milyen médszerrel tudod feloldani a stresszes allapotot, és Utjukra engedni
a rossz érzéseket. [...]

Segits magadnak!

ime néhany tipp a fiiggéség lekiizdésére:

Gondold at, mi okozhatja a kialakult fUgg&séget! Stressz, depresszié vagy unalom gyo6tor? Kérj
segitséget, ha sziikséges!

Tolts tobb id6t a baratokkal, csaladdal! Ok tamogatnak, elterelik a figyelmedet a netezésrél, és nem
utolsésorban meghallgatjak a problémaidat.

Hatarozd meg el6ére, mennyi id6t szeretnél a szamitdgép elétt tolteni! Segithet, ha a netezést a hazi
elvégzése utan, ,jutalomként” iktatod be. Minden este azonos idében kapcsold ki a gépet!

Toltsd massal a szabadidéd: hivj at egy baratot, menj el sportolni, koncertre, szinhazba, muzeum-
ba, vagy zenélj, olvass unatkozas helyett!

Tekints az internetre gy, mintha eszkdz lenne, 6sszpontosits az aktualis feladat megoldasaral

Forras: http.//www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/3299/internet-fuggoseg [2019.05.10.], réviditett valtozat.
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3. téma: Sikerek — kudarcok
1. feladat

Sikeres-e a millenniumi generacio?

irjon egy értekez6 fogalmazast!

Olvassa el a versus hirportal weboldalan 2016. november 3-an megjelent Millenniumi generacio:

kudarcos vagy gydztes nemzedek? cimu cikket (1. melléklet)!

s

Irja meg értekezd fogalmazasat a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Nevezze meg a cikk azon gondolatait, amelyek az Y- és Z-generaciokat jellemzik a munka
vilagaban!

Vizsgalja meg a sz6veg kijelentéseit, mi az oka a millenniumi nemzedék megvaltozasanak!
Indokolja meg éallaspontjat a cim alapjan!

,

Ijon 405-495 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmlen a bekezdéseket!
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1. feladat/ 1. melléklet

Millenniumi generacio: kudarcos
vagy gyoztes nemzedek?

2020-ra varhatéan a munkaerépiac felét a két legujabb feln6tt nemzedék, az Y- és a Z-generacio
tagjai teszik majd ki. Az Uj generaciok a korabbitol eltérd értékrendet, elvarasrendszert és men-
talitast hoznak magukkal, és ezek a valtozasok nyomot hagynak, s6t atformaljak a gazdasagot, a
munkaerdpiacot, s6t a munkavégzés maodjat is. Legalabbis az eddigi elorejelzések szerint.

A két generacié — vagy ahogy a szakirodalom hivatkozik rajuk, a millenniumi nemzedék — tagjaiban
sok a kozos vonas, ugyanakkor alapvetd kiilonbségek is észlelhetdk életfelfogasukban, a munka-
hoz és a munkahelylikh6z valé viszonyukban.

Akiket az elismerés és a kihivas éltet

Az Y-generacio (1980—1995 kozott szuletettek) munkavallaloi uj szemléletet hoztak a munkahelyekre. Ez
az a korosztaly, mely a sziul6k kiizdelmeit 1atva mar sokkal jobban tGgyel a maganélet és a munka egyen-
sulyara, és gyakorolja is a maganélethez valé jogat. Ennek megfelel6en teljes lelki nyugalommal all fel
a munkaidd végén irdasztalatol, és nem stresszeli 6ket a korabbi generaciokra oly jellemzd megfelelési
kényszer.

Az Y-generacio 6sztdnzésére a legjobb modszer, ha folyamatos visszajelzéseket adunk, megtanuljuk
hasznalni a ,kdsz6ném” szot, és békezlien osztogatjuk a megérdemelt dicséreteket. E korosztalyban
ugyanis ezekkel az eszkdzokkel lehet a leginkabb ndvelni a céghez f(iz6d6 lojalitast. Mindezeken tul
természetesen fontos szamukra a jo fizetés is, az elérelépési lehetéség, a folyamatos kihivasok, tovabba
hogy ugy érezhessék, munkajuk altal befolyassal vannak sziikebb és tagabb kérnyezetiikre.

Mivel ez a nemzedék az okoseszkdzOk térnyerésének kdoszonhetéen mar barhol, barmikor képes el-
végezni munkajat, szamukra mar természetes az online kommunikacio, a k6zésségi média vilaga, és
hozzészoktak a kollaboraciés eszkzdk hasznalatahoz is. Eppen ezért a munkahelyen eltoltétt idé helyett
inkabb a hataridére befejezett, minéségi munkara helyezik a hangsulyt, €s munkahelyiktél is azt varjak
el, hogy biztositsak szamukra ezt a fajta rugalmassagot és mobilitast.

Es ha nem kapjak meg, amit akarnak, batran tovabballnak, nem szokatlan az sem, ha mindéssze par
honapot, alig egy évet toltenek el egy munkahelyen. Erre a korosztalyra mar nem jellemzd a céghliség,
kénnyen valtanak allast, keresik a nekik legmegfelelébbet, tovabba szeretik magukat tébb tertleten is
kiprobalni.

A digitalis bennsziil6ttek

A Z-generacio (1996—-2010 kozott sziletettek), azaz a digitalis kor szlldttei is szépen lassan bekerlilnek
a munkaerdpiacra, és elvarasaik mar most elkezdték tovabbformalni a munkavégzési szokasokat. Az
online vilagban abszolut jartas korosztaly tagjai tiirelmetlenebbek, agilisabbak elédeiknél, mikézben fo-
lyamatosan az Uj kihivasokat, az uj impulzusokat és fejl6dési lehetGségeket keresik. Ebbél adoddan sajat
magukkal, illetve az 6ket foglalkoztatd cégekkel szemben is hatarozott és magas elvarasaik vannak.
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Mivel ersen hisznek dnmagukban, és ugy gondoljak, sikerik csakis rajtuk mulik, ezért sokuk sajat val-
lalkozas inditasaban latja a jov6t, és amig ezt el nem érik, a tokéletes, végzettségiiknek megfelel6 mun-
kahelyet keresik.

Sajat maguk fonokei

A vallalkozéi hajlandésag egyébként az Y- és a Z-generaciora egyarant igaz. A BNP Paribas’ 2016-0s
globalis vallalkozéi jelentése — amely Azsia, Eurépa és az Egyesiilt Allamok 2600 vallalkozdjat kérdezte
meg — a millenniumi és a baby boom korosztalyt (1946 és 1964 kozott sziletettek) hasonlitjia 6ssze a
vallalkozéi szokasok szempontjabal. [...]

A kdzvélemény-kutatas kimutatta, hogy a millenniumi generacié kétszer annyi vallalkozast inditott el, mint
a ,baby boomer” korosztaly tagjai. Remi Frank, a BNP Paribas kiemelt Ggyfélcsoportjanak globalis veze-
t6je szerint ez egyrészt annak kdszonhet, hogy manapsag sokkal egyszeribb vallalkozasba kezdeni,
masrészt az Y- és Z-generaci6 tagjai kevésbé félnek a kudarctdl, mint az idésebbek.

Az eredmények azt is megmutattak, hogy a millenniumiak jéval korabban felfedezik maguknak a vallal-
kozadi létben rejlé lehet6séget, mint az 50 év felettiek tették korabban. Mig utdbbiak atlagosan 35 éves
korukban inditottak el els6 vallalkozasukat, addig az ezredfordulésok mar 27 évesen meglépik ezt, igy
35 éves korukra mar majdnem tiz év tapasztalataval birnak. ,Korabban egy esetleges kudarc a karrier
végeét is jelenthette, mig manapsag elbuksz, aztan felallsz, és mész tovabb” — indokolja Frank az ered-
ményeket.

[...] Az ezredfordulés nemzedék nem hajlandé varni a taxira, inkabb Ubert? hiv, nem hajlandé varni az
e-mailekre, helyette inkabb chatel. Es nem képesek kivarni, mig a ranglétran az ahitott poziciét elérik,
inkabb sajat vallalkozasba kezdenek. Szamukra minden a mardl és a pillanatrél szél. A millenniumiak az
azonnali kielégtilést keresik.

Es egyre kevésbé a pénzt, sokkal inkabb a célokat {ilddzik. Olyan munkat akarnak végezni, amivel nyo-
mot hagyhatnak a vilagban, és amivel jobba is teszik azt. Idealtipikus céljuk, hogy egy jo6 csapattal, a
legujabb technologiakat kihasznalva elinditsanak egy nagyszeri startupot, mindezt azért, hogy a vilag
egy jobb hellyé valhasson. A folyamatos tanulas és fejl6dés szamukra nem teher, hanem elvaras.

Mi az igazsag a kozhelyek moégott?

Arnyalja a képet, hogy olvashatunk ezzel merében ellentétes véleményeket is. Szamos riport cafolja eze-
ket a pozitiv allitasokat, és egyaltalan nem fest jo képet a millenniumiak vallalkozoéi kedveérdl.

A The Wall Street Journal elemzése szerint a korabbi évek elvarasaival és el6rejelzéseivel ellentétben
nem hogy néne a fiatal vallalkozok szama, hanem épp ellenkezbleg: a felmérés eredményei arra vilagi-
tottak ra, hogy bar a fiatalabb korosztaly tagjai el6szeretettel aimodoznak sajat cégrél, mikor a tényleges
feladatokra kertiilne sor, a legtdbben meghatralnak.

De vajon mi lehet az oka annak, hogy a millenniumi nemzedék nem valtotta be a hozzafiizétt reménye-
ket? Az egyik ilyen ok lehet a diakévek alatt felhalmozott addssag. Egyre tobb hallgato finanszirozza ta-
nulmanyait hitelbdl, és tetemes tartozassal a zseblkben Iépnek ki a munkaerépiacra, ezért inkabb olyan
munkahelyet keresnek, mely allando jovedelemforrast jelent. A vallalkozéi 1€t pedig veszélyes terep, egy-
altalan nem garantalja ezt a fajta anyagi biztonsagot. Emellett szamos jel mutat arra is, hogy jelentésen
csokken a millenniumi nemzedék kockazatvallalasi kedve. Ez a kombinacid pedig egyaltalan nem kedvez
a startup vilagnak. [...]
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A magyar fiatalok vallalkozoi kedve is hilen tikrozi a globalis eredményt. 2013-ban a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Ipar- és Vallalatgazdasagi Albizottsaga, valamint a Budapesti Gazdasagi Egyetem (BGE)
Pénzlgyi és Szamviteli Kara altal rendezett mihelyvitan az dertlt ki, hogy a végz6s egyetemistak és f6is-
kolasok 83 szazaléka tanulmanyaik elvégzése utan alkalmazottként tervezi az elhelyezkedést, és csupan
6 szazalékuk gondolta ugy, hogy sajat vallalkozast indit. 2006-ban ennél jobbak voltak az aranyok, akkor
még 16 szazalék latta magat vallalkozokeént a jévében, tehat a helyzet nalunk is romlik.

Globalis szinten nagy volt az elvaras az Uj generaciokkal szemben. Az elemzdk t6lUk vartak a gazdasagi
fellendllést, és azt, hogy a nagy multikat majd az Uj nemzedék altal sikerre vitt kis- és kézépvallalatok
ellensulyozhatjak. A kérdés tehat az: mivel allithatjak meg a vallalkozasi kedv csokkenését? Mivel 6szto-
nézhetbek a fiatalok arra, hogy belevagjanak egy sajat vallalkozasba?

A vélaszt egyre tObb orszagban megtalaltak mar. Globalis szinten egyre tébb allami tamogatast folyo-
sitanak azzal a céllal, hogy az indulé vallalkozasoknak segitsék megtenni az els6 lépéseket. De hogy
az Y- és Z-generacio6 elfogadja-e a segitd kezet, és megtanul-e jarni, az hamarosan kiderdl. Addig is a
hattérben mar érik az utanpotlas: felkésziilnek a 2010 utan sziiletett alfak®.

Forras: http://vs.hu/blog/osszes/milleniumi-generacio-kudarcos-vagy-gyoztes-nemzedek [2019.05.10.], réviditett valtozat.

Szémagyarazat:

"BNP Paribas: francia kereskedelmi bank

2Uber: személyszallitasi szolgaltatdsokat kdzvetité vallalat

8 alfak: az alfa (Alpha) generacio tagjai, akik a Z-generacié utan szllettek
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3. téma: Sikerek — kudarcok
2. feladat

A sport szerepe az ember életében

irjon egy 6sszefoglalast!

Szituacio: A fiatalok szamara egy podiumvitat szerveznek az on iskolajaban, amelynek
a cime A sport szerepe az ember €letében. Erre a rendezvényre készllve dsszefoglalja
az alabbi cikket.

Olvassa el a Fiatal Vallalkozok Orszagos Szovetsegenek weboldalan 2016. augusztus 16-an meg-
jelent Mi a k6zbs a sikeres sportoldkban €s a sikeres vallalkozokban? cimU cikket, amelyet Békési
Brigitta irt (1. melléklet)!

s

Ija meg 6sszefoglalasat a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Nevezze meg a szdveg f6bb gondolatait a fogalmazasa cimének megfelelGen!
Mutasson ra, mik azok a k6zos jellemvonasok, amelyek a sportoldk, illetve a vallalkozok
sikeréhez vezetnek!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

Mi a kozos a sikeres sportolokban
és a sikeres vallalkozokban?

Békési Brigitta

Nem is gondolnank, mennyi k6zés kompetencia és jellemvonas van egy sikeres sportoléban

és egy sikeres vallalkozéban. Az életiikben a siker egyaltalan nem véletleniil j6tt és nem a sze-
rencsének koszonhetd, hanem annak az elképeszté kemény és kitarté, hosszi éveken at tarté
munkanak, amit senki nem latott. Rengeteg koran kelés, késén fekvés, lemondasok, kbkemény
munka, és kitartas, mert ezek nélkiil nem megy. Semmi kéze nincs a szerencséhez. Mert ha fel-
késziilt vagy, elobb-utobb mindenkihez bekopogtat a lehetdség. Lehet, hogy nem elsére és nem
masodikra. El6bb-utébb azonban, ha nem adod fel, el fog jonni az a nap, amikor téged linnepel
mindenki.

Tanulj meg vesziteni!

Az olimpiai érmek mogott rengeteg elvesztett meccs all, olyan, amelyben meg kellett tanulni vesziteni és
hibazni, hiszen a legeslegjobb tanulépénz a vildgon a sajat hibank. A vallalkozasok vilagaban ugyanez

a helyzet. Rengeteg elutasitas, meg nem kotott tGzlet vagy rosszul megkoététt Gzlet, amirdl senki nem
tud, csak az, aki atélte. [...] Az, aki valaha atélte ezt, vagy aki épp uton halad efelé, az tudja, hogy a siker
része a kudarc, ami elengedhetetlen annak eléréséhez.

Higgy magadban!

meg tudja csinalni. Egy sikeres vallalkozonak szintugy latnia kell maga elétt a célt, ami élteti nap mint
nap. Enélkul képtelen lenne végigjarni azt a r6gos utat, ami a siker el6tt var ra.

Kell egy j6 edzd

Egy sportolonak sziksége van egy kivald edzbre, aki megmutatja neki az utat, aki tud vele banni, tudja
kezelni és a cél felé terelni, aki mellette all, ha az éppen elbizonytalanodik, €és meginog a hite sajat
magaban és a kitlizott cél elérésének sikerében [...]. Egy vallalkozonal ezt hivjak mentornak. Rengeteg
tanulmany bizonyitotta mar, hogy sokkal kénnyebben jon a siker annal, aki megfelelé mentorral dolgoz-
hat egyatt.

Lemondasokkal jar

Egy sportolénak az élete telis-tele van dnmegtartéztatassal és lemondassal. Nem mindegy, mikor és
mit eszik. Ha kedve van, ha nincs, edzésre kell mennie, akkor is, amikor faradt, kivan' és nem épp top-
formaban érzi magat. Egy vallalkozénal ugyanez a helyzet. Amig masok szérakoznak, 6 épiti az almat,
készll a targyalasara, vagy épp extra munkat végez.

Fokuszalj!

Egy sportol6 elengedhetetlen jellemzdje az, hogy képes legyen 100%-ig 6sszpontositani, azaz foku-
szalni az adott feladatra. Raadasul mindezt akar stresszhelyzetben is. Amikor az olimpian megmérk&z-
nek a vilag legjobbjaival, akkor csak egy pillanatnak a téredéke is elég ahhoz, hogy veszitsenek, ha
kiesnek a fokuszbdl. Az Gzleti életben ugyanugy a fokuszalas az egyik legfontosabb dolog. Aki olvasott
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valaha Gzleti kdnyvet, lathatta, szinte nincs olyan, amelyben a fokuszalast ne emlitenék a legfontosabb
kulcstényezbk kozott.

Hozd ki a maximumot minden helyzetbé6l!

Nem mindig all a helyzet nyerésre, de akkor is ki kell hozni a maximumot az adott szituaciébdl. Ki tudja,
hogy a késébbiekben miként profitalhatsz belble. A végsé eredmény sokszor részpontok 6sszességebdl
tevédik 6ssze, €s soha nem tudhatod, hogy nem pont az az egy pont szamit majd. Vallalkozéként egy
parti, amit kihagysz, egy Uzleti talalkozo, egy beszélgetés, egy palyazat, egy interju... Nem tudhatod,
hogy késébb nem pont ennek kdsztnhetsz-e majd egy megrendelést, egy értékes (izleti kapcsolatot,
vagy készonhettél volna barmit, ha nem hagyod ki. Ezért mindig ragadd meg az alkalmat és hozd ki a
maximumot beléle!

Becsiiletesség, sportszeriiség

A sportszer(iség az egyik legfontosabb dolog, amit egy sportolé6 megtanul. Gy6zni csak ugy érdemes,
ha tiszteled a jatékot, a jatékszabalyt és az ellenfeledet is. Csalva gy6zni nem nagy dics6ség, sem ma-
gad, sem masok el6tt. Azonban sportszeriinek, becsuletesnek lenni, akar nyersz, akar vesztesz, mindig
tiszteletreméltd. Az Uzleti életben ugyanez a helyzet. A becslletet eljatszani iszonyu draga dolog. Nem
érdemes. Ha etikatlan és megbizhatatlan vagy, raadasul nem jatszol sportszerlien, soha nem tudhatod,
kihez jut el a hire, és mikor csap vissza rad ennek negativ kdvetkezménye.

Csapatjaték

A csapatsportoknal nem az a j6 csapattag, aki mindenben a legjobb, hanem aki képes egytt dolgozni a
csapattal. Ez akkora er6t képes megmozgatni, amivel szemben védtelenek még a legprofibbak is, ha 6k
képtelenek a csapatban gondolkodni. A j6 csapat mindig az, amelyben kulonbdzé kiegészité kompeten-
ciaju emberek a tagok. [...] Ehhez elengedhetetlen egy j6 edz6, aki ugy valogatja 6ssze és motivalja az
egeész csapatot, hogy azok képesek legyenek hegyeket megmozgatni. A vallalkozok vilagaban sincs ez
masképp. Nem az a legsikeresebb vallalkozé, aki mindenhez ért, hanem aki képes felépiteni, motivalni
€s mozgdsitani egy olyan csapatot, amely egyutt legydzhetetlen.

Stratégia

Amikor a felkészllésnél edzéstervet ir el6 az edzé a sportoldnak, akkor mindig figyelembe veszi a kit(i-
z06tt célt, és ahhoz épit ki egy stratégiat. Nemcsak eszetlenil vagnak neki, hanem mindig a célt szem
el6tt tartva, a versenytarsak kompetenciait elemezve épitik fel a tokéletes stratégiai tervet, amely majd
gy6zelemhez juttatja a versenyzét. Az Uzleti életben szintugy ez kell. Nem eszetlenil dolgozni, hanem
igenis egy okosan és ol felépitett terv mentén haladni, ahol figyelembe vesszik a konkurenciat.

Munka, munka, munka

Utoljara hagytam, de nem azért, mert nem fontos, hanem azért, mert elengedhetetlen. Lehet barmilyen
j6 stratégiad, barmilyen jo6 mentorod, edzéd, barmennyire képes lehetsz fokuszalni, ha nem teszed
bele a megfelel6 mennyiségli munkat, akkor nem lesz az egészbél semmi. Ez igaz a sportoldkra és az
Uzletemberekre egyarant. Dolgozz keményen, kitartdan a végsokig, és eléred azt, amirdl masok csak
almodnak!

Forras: http://www.fivosz.hu/hirek/mi-a-kozos-a-sikeres-sportolok-es-a-sikeres-vallalkozokban [2017.04.01.], réviditett valtozat.

Szémagyarazat:
T kivan (szleng): idegileg és/vagy fizikailag kimertlt, nagyon faradt
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