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Utmutaté a feladatok megoldasahoz

Tisztelt Vizsgazod!

Az irasbeli vizsgan harom témacsomagot talal két-két feladattal. Valasszon ki egyet a harom
csomagbdl, és dolgozza ki a témahoz kapcsolodo két feladatot.

Témacsomagok Feladatok

Szabo Lérinc: Ima a gyermekekert
értelmezés (405-495 sz0)
1 melléklet (vers)

1. Irodalom - miivészet - kultura s : -
Kell-e még apolni a nyelviinket?

olvasoi levél (315-385 sz0)
1 melléklet (cikk)

Maradjunk mozgasban!
kommentar (405-495 sz0)
1 melléklet (cikk)

A sport hatasa a kézérzetiinkre
dsszefoglalas (315-385 sz0)
1 melléklet (interju)

2. Sport

A burgenlandi magyarokrdl
elemzés (360-440 sz0)
1 melléklet (cikk)

Kisebbségek a globalizalédé vilagban
beszéd (360-440 sz0)
3 melléklet (cikkek)

3. Kisebbségek és globalizacio

A két feladat megoldasahoz ésszesen 300 perc all rendelkezésére.
A két feladatot egymastal flggetlendl lehet elvégezni.
Olyan kék vagy fekete tollat hasznaljon, amit nem lehet kiradirozni!

Csak az dnnek kiosztott lapokat hasznalja! Az értékelésbe minden beleszamit, amit a lapra irt és
nem huzott at. Ha valamit csak jegyzetel, huzza at!

rja r4 a nevét mindegyik lapral Szamozza meg a lapokat folytatlagosan! irja fel a valasztott téma
szamat! irja fel az adott feladat cimét!

Ha szamitogépen dolgozik, a szdveg irasa el6tt készitsen egy fejlécet, melyben az 6n neve és az
oldalszam szerepel.

Segédeszkdzkeént hasznalhat nyomtatott, illetve amennyiben szamitdgépen dolgozik, elektronikus
szétart. Semmilyen (nyomtatott, illetve interneten taldlhatd) enciklopédia vagy elektronikus
informacioforras hasznalata nem megengedett.
A feladatokat tartalmazo flzetet és az 6n altal hasznalt 6sszes lapot le kell adnia.
Munkajat a kdvetkezd kritériumok alapjan fogjak értékelni:

tartalom

szOvegszerkezet

stilus és kifejezésmaod

normativ nyelvhelyesség

Sok sikert!
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1. téma: Irodalom — mdvészet — kultura
1. feladat

Szabd Lérinc: Ima a gyermekekeért
irjon egy értelmezést!

Olvassa el Szabd Lérinc 1939-ban megjelent Ima a gyermekekért cimd versét (1. melléklet)!

s

Irja meg értelmezését a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a vers f6bb gondolatait!

Vizsgalja meg a széveg felépitését és stiluseszkdzeit!
Magyarazza meg, kihez fohaszkodik a kolts, és mi a kérése!
Fejtse ki, érvényesek-e a kdlté gondolatai a 21. szazad elején!

s

Ijon 405-495 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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1. feladat/1. me

léklet

Szabé Lorinc: Ima a gyermekekért (1939)

Fék, csillagok, dllatok és kovek,

szeressétek a gyermekeimet.

Ha messze voltak t6lem, azalatt
eddig is rdtok biztam sorsukat.

Enhozzdm mindig csak jok voltatok,
szeressétek Gket, ha meghalok.

Tél, tavasz, nydr, 8sz, folydk, ligetek,
szeressétek a gyermekeimet.

Te, homokos, koves, aszfaltos ut,
vezesd okosan a ldnyt, a fidt.

Csdkold helyettem, szél, az arcukat,
fti, ké, légy parna a fejiik alatt.

Kindld éket gytimolecsel, almafa,
tanitsd 8ket, csillagos éjszaka.

Tanitsd, melengesd te is, drdga nap,
csempészd zsebiikbe titkos aranyad.

S ti mind, él§ és halott anyagok,
tanitsitok Sket, felhdk, sasok,

vad villimok, jé hangydk, kis csigak,

vigydzz redjuk, hatalmas vildg.

Az ember gonosz, benne nem bizom.
De tliz, viz, ég s fold igaz rokonom.

Igaz rokon, hozzétok fordulok,
tliz, viz, ég s fold leszek, ha meghalok;

tliz, viz, ég és f6ld s minden istenek:
szeressétek, akiket szeretek!
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Forrds: Szabd Lérinc: Ima a gyermekekért, in: Valogatott versek. Szabd Lérinc. (Szerkesztette: Kaiser LaszIo).
Talentum diakkényvtar sorozat. Budapest: Akkord Kiado, 1995, 128-129. old.
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INFORMACIOK:

Szabo Lérinc (Miskolc, 1900-Budapest, 1957): Kossuth-dijas kolté, miforditd, a modern
magyar lira egyik nagy alakja.

A vers elészdr 1939 juliusaban jelent meg az Uj Iddk cimd irodalmi hetilap cimoldalan.
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1. téma: Irodalom — mdvészet — kultura
2. feladat

Kell-e még apolni a nyelviinket?
irjon egy olvaséi levelet!

Szituacio: A gyorsulo vilag a nyelviinkre is érezhetd hatassal van. A mellékelt széveg
elolvasasa utan on ugy érzi, diakként hozza szeretne flzni véleményét a témahoz.

Olvassa el Baldzs Géza az Edes Anyanyelviink cimd folydirat online kiadaséban 2017 decemberében
megjelent Netnemzedek — A nyelv cimU cikkét (1. melléklet)!

rla meg olvaséi levelét a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Hozza 6sszefliggésbe a szdveg f6bb gondolatait sajat ismereteivel és tapasztalataivall
Ertelmezze a sz&vegnek azokat a pontjait, amelyekhez hozza kivan szdini!
Foglaljon allast arrdl, mi az 6n valasza a cimben feltett kérdésre!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

Netnemzedék — A nyelv

[..]

Balazs Géza

Elgondolkodtaté tiinet az egy-
mist kéveté nemzedékek valtd-
sanak gyorsuldsa. Kordbban egy
nemzedék kb. 30 évet jelentett,
ma kb. 10-et, pl. X, Y és Z nem-
zedék. Utébbit nevezik még ner-
nemzedéknek, millenniumi nemze-
déknek vagy — télig-meddig angol
irisméddal — iGenerdcionak. A
nemzedékek legfontosabb felada-
ta a kultira dtaddsa. A felgyorsult
nemzedékek ebben rosszul teljesi-
tenek. Hamvas Béla korabban igy
figyelmeztetett erre: ,Az ember
tevékenységének, hogy révidebb
idé alatt tobbet szerezzen, ter-
mészetes kovetkezménye kettds:
az egyik, hogy az élet gyorsul, a
misik, hogy egyre tresebbé valik”

(Patmosz).

Roska Tamds informatikus pro-
tesszor véleménye az informatika
nemzedékérsl 2004-bél: ,Az in-
formiciék tengere: holt ismeret.
Akkor vilik tuddssd, ha az infor-
miciok (...) egy gondolati keret-
ben helyezédnek el, és ebben he-
lyes eligazoddst nyujtanak. (...) Az
a paradox helyzet tapasztalhatd,
hogy az internet adta elénydket
leginkdbb a személyes erdfeszités-
ben 0Osszeszedett, akaraterével és
onfegyelemmel rendelkezd, mi-
veltebb didkok tudjik igazdn ki-
hasznalni. A »folyton bongészék«

semmire nem mennek” (Roska

Tamais 2004).

Az internet tirsadalmi hatdsait
késve kezdték kutatni. Most olyan
tertleteket érintek, amelyeket ugy
is neveznek, hogy netogrifia (ki-
ber- vagy online-etnogrdfia) vagy
a Magyarorszagon altalam kezde-
ményezett netnyelvészet. Csaknem
minden a netre koltozik: létezik
netfolklor, netnyelv, csetnyelv, digi-
lektus [...]. Az internet hatdsaival
ma mdr pszicholégusok és filo-
z6fusok is foglalkoznak. A tirsa-
dalomkutaté nem jos, a leglénye-
gesebb feladata, hogy a tényeket
teltérképezze, kutassa, elemezze.
Jelen felsoroldsom, listim pusz-
tin egyfajta tirsadalmi tiinettan,
amely konkrét megfigyeléseken,
tapasztalatokon nyugszik.

Gyorsulas. A 20. szdzad a sebes-
ség kultuszdt hozta magival. A
kultusz mar a gézgéppel elkezd6-
dott, de az auté (versenyautd), a
kerékpér (versenykerékpir), a re-
puls (hangsebesség) a végletekig
fokozta. De ,gyorsit” sok mis is:
példaul a sokféle benyomds, infor-
macid, a képi vildg és nyilvanva-
l6an maga az internet (gyorsnet).
A gyorsulds székészlete magiért
beszél: gyorsfagyasztott, gyorsrizs,
gyorsma’so[a’, gyorstapasz, gyorsjdmz‘,
gyorshir, gyorskonferencia, gyorsbe-
széd.

Képi fordulat. Dokumentiltuk,
hogy miként alakul 4t a szemio-
tikai és nyelvi tajkép. Oridsplakat,
mozgé plakat, litvinyvilig. Elem-
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zésre érdemes egy-egy tinédzser
vagy akdr csalddja lakdsinak képi
kultardja. Internetes kozlemény
latvany, kép (mém) nélkil nem
adhaté el. Az internetes sajtéban
eluralkodik a kép, a széveg mini-
mumra csOkken. A képi fordulat
legtébb jelensége az 6rok fényké-
pezés; a digitilis kép korunk ,,nép-
mivészete”.

Prezentaciok.
egyetemi korokben indult ter-

Tudomidnyos  és

jedésnek a ppt-kultira, a ,szi-
nes-szagos~ vetités, amely mar
elérte a kozépiskolakat is. Sok
esetben gondolat- és tudashelyet-
tesitd, felszines, nem értelmez8.
Am kétségteleniil: latvinyos.

Csetnyelv. A netgenericié jel-
lemzé nyelvi tlnetei: zuizzunk,
durvulds, cool, kirdly, szexi, vdgod,
elvagyok, mint a befétt, punnyadds.
A felgyorsulé és jelszertivé vilé
kommunikécié. Az elhanyagolt
és hittérbe szoritott kéziris, he-
lyesirds. Jellemz8 vélemény: ,17
éves nagykamaszok, folyamato-
san motoroznak az utcdn, de be-
sz€élni nem tudnak.” Egy 6vénd
véleménye: ,A gyerekek tobbsége
alig tud beszélni, torténetet me-
sélni, amikor az évoddba érkezik.
Ennek okdt abban litom, hogy a
gyerekekkel nem beszélgetnek, a
gyerekek a televiziébdl tanulnak
meg beszélni; ugyanazokat a r6-
vid, durva, igénytelen szovegeket
ismerik csak.”
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Olvasas, iras. Feltinéek az olva-
sasproblémak: a hagyomanyos,
lassd, szovegértelmezs olvasds-
egyuttal

egy pasztizé-szkenneld, vibrilé

méd  visszaszoruldsa,
gyorsolvasds kialakuldsa, a kézirds
selromldsa”, a szép, kalligrafikus
irds visszaszoruldsa, egyuttal egy
Uj, kéthiivelykujjas csetels irds-

méd kialakuldsa.

Beszéd, érvelés. A logikus torté-
netmesélés, problémafeltiras hia-
nya, kiilonos tekintettel a definici-
6kra — ami f6ltehetdleg Osszefiigg

a memoriterek elhanyagoldsaval.

Gyakori a vita, a kommunika-
ci6s zavar, konfliktus. A megoldis
nem a megbeszélés, hanem az el-
kendézés, gyors tallépés, egyfajta
menekiilés. Visszaszoruléban van
a végiggondolt érvelés, amelyben
az ok-okozat, elézmény-kovet-
kezmény, er8s-gyenge érv stb. lo-
gikdja érvényestl. A gyors érzelmi
érvelés uralkodik.

Kettévalt tudas. Egy korlitozott
szint, alapvetéen nem iskolai, fel-
szines, 4m a gyakorlatban muko-
déképes olvasds-irds-szamoldstu-
das létrejotte. Példak: az iskoldban

matematikiban nem jeleskedsk

pontosan szdmon tudnak tartani
egy pénzbeli tartozist (kolesont,
kamattal), de nem tudjik kisza-
molni a boltban, hogy mennyibe
kertl 20 dkg sajt, ha egy kilé 3150
forint; jellemz8 a pénziigyi isme-

retek hidnya [...].

Always on, online-vilag. A valddi,
otérzékes jelenlét-kommunika-
ci6” helyett online-kommunikacié.
A netnemzedék legf6bb jellemzd-
je: az dllandé bekapcsoltsdg, folya-
matos fesziiltség, ,ébrenlét”, nincs
yures ora’, ,ires lap a naptirban’,
allandéan ,pittyeg” a telefon. Ko-
ribban ez a jelenség a folytonos
tévézésben mutatkozott meg, a
mostani generdciéndl az okoste-
lefon-figgéségben, az allandé-
an készenlétben 1évé, folyamatos
gondolkoddst (babréldst), nete-
zést, keresést, megosztist igényls
eszkozben. Az ,elvonisi tiinetek”
sulyosak: egy elhagyott, otthon
hagyott mobiltelefon, avagy pél-
daul az egyik egyetem kommuni-
kicié tanszékének Un. ,emberki-
sérlete” arra kérték a hallgatdkat,
hogy csutortokon este kapcesoljdk
ki az okostelefonjukat, és vasarnap
estig ne hasznaljik a telefont és
az internetet, viszont irjanak nap-
16t az érzéseikrdl. Tobbségiikben
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nem tudtdk végrehajtani a kisérle-
tet. ,Az applikdcidk viligiba val6
burkol6zis szdmos negativ kovet-
kezménnyel jarhat, amelyek koziil
kiemelkedik a kommunikéciés

Y

készség szamottevd csokkenése’

(Faragé Péter 2017:29).

»,LO0gok a neten.” Bezirkézis a
ko6zosségi haléba. Bar az internet
és a kozosségi halézatok elvben
nyitott rendszerek, és a vildg, a
nézetek, érvek stb. sokféleségét
tartalmazzak, ez a nyitottsig nem
érvényestl. A kozosségi csoport
(FB-csoport) sziir6ként miikodik,
tematizdlja a kozosséget, csak az
létezik, amit ez a kozosség meg-
oszt. A kozosségi csoport gya-
korlatilag bezdr a gondolatok,
vélemények, nézetek szik, parti-
kularis korébe. Ijj mondais: ,Jézus
Krisztus nem létezik, mert nincs
rajta a Facebookon.” A, hélétar-
sak” a valds, megkiizdott kapcso-
latok, beszélgetések, vitdk hidnya
miatt joérészt tdrsas magdinyra
vannak itélve. Ha pedig posztja-
ikra, kommentjeikre nem kapnak
visszajelzést, az sokkal rosszabb
hatissal lehet rdjuk, mint ha egy-

dltalan be sem léptek volna.  H

Forras: anyanyelvapolo.hu/edes-anyanyelvunk-pdf/ea-2017-XXXIX-5.pdf [2023.12.15.], 5. old., réviditett valtozat.
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2. téma: Sport
1. feladat

Maradjunk mozgasban!

irjon egy kommentart!

Szituacié: On az interneten olvasta a mellékletben taldlhatd cikket. Az irds gondolataira
reagalva ir egy kommentart a diakujsagba, amelyben kifejti allaspontjat a témaval kap-
csolatban. Adjon cimet a kommentarjanak!

Olvassa el a kamaszpanasz.hu weboldalon 2015. majus 22-én megjelent Tartsd magad fitten! cim
cikket (1. melléklet)!

s

Ija meg kommentarjat a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a szdveg fébb gondolatait, amelyekre reagalni szeretnel!
Ertelmezze, milyen kdvetkezményekkel jar a testi edzettséglnk pozitiv iranyu valtozasal
Fejtse ki, mennyiben igazak ezek a gondolatok az 6n kdrnyezetében €6 fiatalokral

s

Ijon 405-495 sz0 terjedelemben! Jeldlje egyértelmlen a bekezdéseket!
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1. feladat/ 1. melléklet

Tartsd magad fitten!

KamaszPanasz

Egy felmérés kimutatta, hogy azok a fiatalok, akik fitten tartjadk magukat, magasabb IQ-val ren-
delkeznek, emellett egészségesebbek és vonzébbak.

A felmérésben testvéreket és ikertestvéreket vetettek ala logikai, térbeli, verbalis, globalis és még
sokféle intelligencia vizsgalatanak. Kiderult, hogy a megvizsgaltak kdzil azok teljesitettek jobban, akik
jobb kondiban voltak. igy bebizonyosodott, hogy az edzettség a 15-18 éves fiatalokat elsegiti a jé teszt
megirasaban.

Most, hogy nyakunkon a nyar, a fiatalok a szabadban is formaba lendilhetnek, példaul a kovetkezé
tevékenységekkel:

Jatékkal

A jaték nem csak a gyerekeknek valo, mert rengeteg tevékenység van, ami lehetévé teszi, hogy mikoz-
ben jol érzed magad a barataiddal, csapatjatékot tanulj, javitsd a versenyképességedet, Uj dolgokkal
ismerkedj meg és javits az erénléteden.

Golt 16ni egy meccsen, kosarat dobni vagy akar egy trambulinon ugralni nem csak remek szérakozas,
de j6 testedzés is.

Azok a fiatalok, akik valamilyen versenysportot (znek, megismerhetik sajat testiket és korlataikat, és
meég 6sztondijat is nyerhetnek.

Hazimunkaval

Kotelességetek segiteni a szileiteknek: a kerti munka vagy egyéb tennivaldk a haz kéril meglepben jo
testedzések lehetnek. Csinald a régi modi szerint: kapcsold ki a motoros flikaszat, hasznalj inkabb kézi
kaszat!

Séta, biciklizés és futas. Barhova is kell menned, prébalj elszakadni a kdzlekedés automatizalt formai-
tél: ha van id6d és kivitelezhetd, inkabb sétalj vagy kocogj az uti célodhoz! Vagy ha nagyobb tavolsa-
gokrdl van sz, bicajozz"!

Strandolassal
Ezalatt nem azt értjuk, hogy egy napos strandon heveréssz, hanem probal;j ki olyan sportokat, mint a
strandropi?, esetleg a vizilabda, vagy tanulj valami izgalmasabbat, példaul szorfézni.

Turazassal

Ez egy masik remek modja a formaba lendilésnek, melyet barataiddal vagy a csaladoddal is csinal-
hatsz. Fiatalok szervezhetnek turakat, vagy jelentkezhetnek hasonlé eseményekre a suliban vagy
egyéb helyeken.

Tehat kreativ edzéssel fittebb és egészségesebb lehetsz, és ki tudja, talan még az eszed is jobban vag
majd.

Forras: http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/3657/fitt-iq [2023.12.15.].

Szémagyarazat:
" bicajozz: biciklizz, kerékparozz
2 strandropi: strandréplabda
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2. téma: Sport
2. feladat

A sport hatasa a k6zérzetiinkre

irjon egy 6sszefoglalast!

Szituacio: A fiatalok szamara egy podiumbeszélgetést szerveznek iskolajaban, amely-
nek a cime A sport hatasa a kbzerzetiinkre. Erre a rendezvényre készllve dsszefoglalja
az alabbi szbveget.

Olvassa el a Zsiraf internetes Ujsagban Stépan Zsolt hosszutavfutoval készult interjut, amely 2011
novemberében jelent meg Futni vagy nem futni? cimmel (1. melléklet)!

rla meg dsszefoglalasat a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Nevezze meg az interjualany fébb gondolatait a fogalmazasa cimének megfeleléen!
Mutasson ra, miként hat a sport a kdzérzetlinkre a széveg szerint!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jeldlje egyertelmlen a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

Futni vagy nem futni?

A sportolék 1élektana

2024. méjus 15. / Magyar

Fasultsag, kiégettség, téli depresszio. Csak néhany dolog, amitél eqy amatér sportold legszivesebben a
falra maszna. Pedig némi odafigyeléssel barmelyik kikiiszobblhetb lenne ezek koziil. Hogy mi modon és
mennyire, arrol a tobbsz6ros orszagos bajnok hosszutaviutot, Stépan Zsoltot kérdeztiik.

Interju: Zsiraf. Giraffa camelopardalis.
Diakmagazin

Sokan szenvednek december tajé-
kan a téli depressziotél. Pontosan
mit takar ez a fogalom?

Ez egy dltalinositis, de azért van
alapja: ilyenkor egyre kevesebb
a napos 6rak szdma, és a kodos,
nyirkos id8 is ront a kedélyélla-
poton. A tipanyaggal (z6ldség-
gel, gyiimoleesel) bevitt vitamin-
forrds hidnya is hatdssal van a
kozérzetiinkre, igy a rosszabb,
betegesebb kozérzet is fokozza
a depressziéra valé hajlamot. De
ezekre lehet, s6t egy sportolonak
kell is késziilnie. Tudatos hozza-
allassal konnyebben atvészelhetd
a ,depis id6szak”.

Az étkezésre valé odafigyelés-
sel, vitaminpétlassal, rendszeres
testmozgdssal, idénkénti szau-
ndzdssal, s6t a meghitt bariti
egylttlétekkel (beszélgetésekkel,
tarsasdgi élettel) is sokat javitha-
tunk a kozérzetinkon.

A tél szamos sportban az alapozas
idészaka. Mennyire befolyasolja ez
az allapot a sportold felkésziilését,
edzésmunkajat?

Az alapozis idGszaka egy allo-

képességi sportold esetében igaz,

hogy ciklikus és hosszira nyulé
id8szakot olel 4at, de véltozatos
(sokoldalt) edzésekkel meg lehet,
s6t meg kell térni a monotdniit.
Pir belecsempészett jatékos elem
(akdr edzésvégi kozos jatékok),
sporttarsakkal eltoltott szabadidg,
ezek mind jé hatdssal vannak a

kozérzetre és a teljesitményre.

Ha egy gyermek/fiatal pont ilyen
periédusban kezd el egy uj sportot,
hogyan lehet erét adni neki, moti-
valni 6t?

Ha egy fiatal 4j sport kiprébala-
sira adja a fejét, valoszintleg (jo
esetben — amennyiben nem ri-
erbltették) tele van kihivissal és
bizonyitdsi vaggyal. Igy inkdbb
vissza kell fogni, hogy tartalékol-
jon a versenyidészakra és ne most
1je el a puskaport'. Az alapozis a
sok kitarté, de tiirelmes munkarél

kell, hogy széljon.

Atéli depresszio sikeres lekiizdése
adhat egyfajta lélektani pluszt a ké-
s6bbiekben?

Természetesen az alapozds jel-
legébdl adédik, hogy rengeteg
pluszt tud adni, pont az el6bb em-
litett monotdniatlrés és tiirelem
tejlesztése végett. Nem mellesleg
egy tivfuté esetében a szélsGsé-

ges hideg idGjarasi koralmények

kozott szabadban végzett edzések
elvégzése is rettentS erdsité hatd-
su. Nemcsak a jellemet, hanem az
immunrendszert is igen jol er-
sitik (észszerd korilmények ko-
z6tt). Arrol nem is beszélve, hogy
mikor megjén a jé id6, és ,ép-
ségben dtvészeltik” a téli kemény
edzéseket, a rengeteg felszabadulé
energia nagyon j6 hatdssal van a
teljesitménytnkre.

Szerinted egy adott sportagban az
eredményesség, sikeresség meny-
nyire fiigg a nyers erétdl és meny-
nyire a ,lélektani hadviselést6l”?

Ennek
sportiganként valtozik, de a tav-

ardnya  természetesen
futéknal igen jelent8s szerepe van
a lelki (mentdlis) felkésziiltségnek.
En ezt nem is nevezném Jélekta-
ni hadviselésnek”, mert jelen eset-
ben a versenyzdnek kell rijonnie
(persze ebben az edzd is sokat tud
segiteni), hogy a kemény edzések
mellett legalabb akkora jelentGsége
van a munkaba és magunkba vetett
hitnek — ezek nélkil soha nem le-
het senkibdl komoly sportember.

Te kit hoznal fel példaképnek utdb-
bi kategdriaban és miért?

Haile Gebrselassie (etiép cso-
dafut6, 5000 m-t6l a maratonig
minden tdvon volt vildgesucstartd)
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igazi j6 példa arra, hogy a nagyon
jok kozil is csak az lehet a leges-
legjobb, aki szeretettel, 6rommel,
az eredménytdl fuggetlendl hittel
csindlja azt, amire hivatott — és
ez nem csak a sportolokra igaz.
Magyarok kozil Balczé Andrist
emelném ki (6ttusa vildg- és olim-
piai bajnok). Az 6 aldzata és hite
példaértékid minden sportolé szi-

mara.

Evtizedek 6ta hosszutavfuto vagy.
Te hogyan ,,edzed magad” fejben?
Tobb mint 30 éve sportolok, sok
mindent kiprébéltam, de a tdv-
futds nem csak nagyon jé alloké-
pességet és er6t ad az embernek,
hanem kivilé mediticiés lehets-
séggel is bir. Tény, hogy nekem

Szémagyarazat:

is voltak olyan napok, amikor
,depis” voltam, de ez nem feltét-
lenil csak a téli (nyirkos, hivos)
hénapokban jelentkezett. S6t, ha
j6 lelki és erénléti allapotban vol-
tam télen, kilon kihivisnak érez-
tem egy zordabb napot. A havas
id6szakokat meg kifejezetten var-
tam, mert tudtam, hogy a héban
futédstol specidlisan er6s6dok. Egy
profi szemléletd versenyzé a ne-
hézségekre bardtjaként tekint, ami
olyan lehet8ség, amit ki kell hasz-
nalni. Természetesen én is, mint
minden profi versenyz8, emberbdl
vagyok, akinek vannak szintén
rosszabb napjai, de ezeket fel kell
ismerni, és tudatosan minimali-
zalni ezt az id6szakot. Rdaddsul

hasonl6 képességil futékkal cso-

24./13. old.

portban (csapatban) is lehet futni,
ez egy konnyebb hosszi futdson
nagyon jé kikapcsoléddst, szora-
kozist is jelenthet.

Milyen tanacsokkal tudsz szolgal-
ni kezdoknek, amatéroknek ezzel
kapcsolatban?

Ugy érzem, hogy az el6z6 kér-
désekben adott vilaszaimban a
tandcsok is benne voltak, de ki-
emelném azt, hogy olyan sport-
ba érdemes belefogni, amelyben
oromunket tudjuk lelni. Viszont
minden sport megkedvelhetd kel-
18 tiirelemmel, és ha vannak is ne-
hézségek, kérjlink segitséget, tand-
csot igazi szakemberektsl. Hittel
és bizonyos foku aldzattal minden
cél elérhetd. [ |

Forras: http://ipaper.ipapercms.dk/2zsirfKft/Zsiraf/zs2011nov/?Page=68 [2021.03.15.].

" ellévi a puskaport: elhaszndlja az 8sszes energidjat, tartalékat
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3. téma: Kisebbségek és globalizacid
1. feladat

A burgenlandi magyarokrol

irjon egy elemzést!

Olvassa el a Burgenlandi Magyar Kulturegyesulet weboldalan talalhatd széveget, amelynek cime
A burgenlandi magyarokrdl (1. melléklet)!

Irla meg elemzését a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze roviden a szdveg tartalmat!
Vizsgalja meg a szoveg felépitését és nyelvezetét!
Mutasson ra, mennyire ad atfogo tajékoztatast a szdveg az olvasoknak!

s

Ijon 360—-440 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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1. feladat/ 1. melléklet

A burgenlandi magyarokrol

Burgenlandi Magyar Kultdregyesiilet

Ezer éve élnek itt magyarok. Valamikor csak 6k voltak, mara kevesen maradtak. Olyannyira, hogy
az anyaorszag koztudata eléggé el is felejtette 6ket. De 6k mar egy évezrede tanuljak a magukra
utaltsagot.

Az elsé magyarokat (a Lech-mezei események utan) az Arpad-hazi kiralyok telepitették ide, a
~gyepilre” mint ,speculatores”, hogy védjék az orszag hatarait. Ezek a hatarércsaladok foldm(ive-
Iéssel foglalkozo kisnemesek voltak, akik a hatarérizetért kivaltsagokat élveztek és — mint minden
nemes — adomentességet is. Természetesen fegyverviselési joggal is rendelkeztek. A helység-
nevek a mai napig 6rzik és bizonyitjak a hatarér multat: Felséér, Alsoér, Orisziget, Felsslove. A
13. szazadtdl fokozatosan atalakult a tertilet lakossaganak Osszetétele. A varurak kiséretében sok
német telepes jott az orszagba. Az iszlam hoditasok idején betelepitették a tordokok elél menekilé
horvatokat.

A reformacio6 idején Nyugat-Magyarorszag legnagyobb része protestans vallasra tért at. Amikor a
17. szazadban a nagybirtokos Batthyany-csalad visszatért a katolikus vallasra, ebben a térségben
is elkezd6dott az ellenreformacio. Viszont sok kisnemes ellendllt a nyomasnak, és megtartotta
protestans vallasat. Felsé6r lett Nyugat-Magyarorszagon a protestans egyhaz egyik kzpontja. igy
még a mai napig is megmaradt az a kuldnleges helyzet, hogy Dél-Burgenland magyar ajku lakos-
saganak harom kulénb6z6 vallasa van. Fels66r/Oberwart legnagyobb része reformatus, Alsé6r/
Unterwart katolikus, és Orisziget/Siget in der Wart evangélikus.

A 18. szazadban kezd6d6 gazdasagi fejl6édés a mai Burgenland teriiletén él6 magyarok tarsadal-
mi Osszetételére volt nagy hatassal. A kisnemes foldmivel6k kénytelenek voltak kézmuipari vagy
egyéb tevékenységekbe kezdeni, hogy mellékjovedelemre tegyenek szert, igy a 19. szazad végén
mar szamos bor-, fa- és allatkeresked6 volt, de elterjedt a timar-, cipész-, valamint a fazekasmes-
terség is. Eszak-Burgenlandban Gn. majorsagok jottek létre, amelyekben magyar béreslegények
dolgoztak. Kiléndsen a Fert6 té kdrnyékén keletkezett sok ilyen majorsag, mint példaul Erdeipusz-
ta, Albertpuszta, Mexikopuszta. Az évszazadok soran kialakult toérténelmi, gazdasagi és politikai
viszonyok hatasara az 1910-es népszamlalaskor mar csak 9,0 % volt a magyarsag aranya a mai
Burgenland teruletén.

1921 6ta tartozik a terllet Ausztriahoz, a tartomany sorsa egyediilallo: itt nem a gy6ztesek kaptak
Magyarorszag teriiletébdl, hanem az ugyanugy vesztes fegyvertarsak. Az 6rok magyar kozségei
egy korabban nem létez6, csak ez alkalommal sziiletett osztrak tartomany, Burgenland részei
lettek. A két vilaghaboru kdz6tti id6ben az anyaorszagtdl vald elszakadas kévetkeztében megtor-
pant a magyar nyelv fejl6édése, és megmaradt a falvakban szokasos archaikus nyelvhasznalat. Az
egyhazi iskolakban még fennmaradhatott a magyar tanitasi nyelv, s az allam nem avatkozott bele
a magyar ajku telepiilések kulttrajaba, ezért a kisebbségek tovabb tudtak érizni identitasukat. Am
1938-ban, a Németorszaghoz vald csatlakozas utan vége lett ennek: az iskolakat allamositottak, s
attértek a teljes német nyelvii oktatasra. (Egy ideig még az 6rségi lakossag Ukrajnaba valo kitele-
pitésének gondolataval is foglalkoztak, hogy igy teremtsenek helyet a Dél-Tirolbdl ide telepitendd
,-hagynémet”’ polgaroknak.) A masodik vilaghaboru a burgenlandi magyarok kdzl is sok aldoza-
tot kdvetelt, mig az 1934-es népszamlalaskor még 10.442 magyar nemzetiség(t vettek szamba,
1951-ben mar csak 5.251-et. Ez utébbi 1,9 %-os részaranyt jelent, amely — kisebb ingadozasok-
kal — azota is megmaradt.
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A haboru utani id6szak fokozatosan meghozta a stabilitast és az anyagi gyarapodast a burgen-
landiaknak, igy a burgenlandi magyaroknak is. Mas szempontbdl azonban igen nehéz idék jottek:
Magyarorszagon kommunista rendszer kerilt hatalomra, amely teljesen lezarta a hatart. A burgen-
landi magyarok szamara az anyaorszagtol valo elszigeteltség tovabb er8sodott. A régi rokoni és
barati szalak majdnem teljesen szétszakadtak.

A masodik vilaghaboru utan burgenlandi magyarok féleg mar csak Fels66r és Fels6pulya kor-
nyékén élnek. Ami a jogi helyzetet illeti, az 1955-6s Allamszerzédésben Ujra szabalyoztak a
nemzetiségek jogait és egyenjogusagat a német nyelvi tdbbséggel ugyanugy, mint egymassal. A
7. cikkely a szlovén és a horvat nemzetiségek jogait irja le. Viszont a magyar és a cseh nemzetisé-
geket nem emliti meg. Az 1976-0s térvény mar megnevezi a magyar €s a cseh népcsoportokat is,
tovabba népcsoporttanacsok létrehozasat javasolja. A torvényben a kévetkez6 all: a népcsoport-
tanacsok ,a szovetségi kormany és a miniszterek tanacsadaéi...” 1979-ben a Burgenlandi Magyar
Kulturegyesulet négy taggal képviseltette magat az akkor nyolctagi magyar népcsoporttanacsban.
A Bécsben él6 magyarok népcsoportként val6 elismerése eredményeként a népcsoporttanacsot
16 tagra bévitettek.

Tdbbéves kiuzdelem utan, 1992-ben a horvat népcsoporttal egyutt sikerllt elérni, hogy létrejojjon a
Felsd6ri Kétnyelvli Szdvetségi Gimnazium.

1984-ben kozvetitették az elsé magyar radidmisort Magyarul Burgenlandban cimmel a tartomanyi
radioprogramban. Jelenleg a kévetkezé magyar nyelvi radidadasokat sugarozza a Radié Burgen-
land:

* Magyar nyelvi hirek naponta 18:45-t61 19:00 éraig

*  Magyarul cimi magazin minden vasarnap 19:04-t6l 20:00 6raig

+ Szines Kulturank minden hétfén 20:30 6rakor

1989 6ta az osztrak televizié (ORF) 30 perces magazint sugaroz Adj’ Isten, magyarok! cimmel.
Ezt az adast egy évben hatszor, a paratlan hénapok masodik vasarnapjan 13:05-t61 13:30 6raig az
OREF 2-es csatornajan lehet latni. A Servus Szia Zdravo Del tuha cimi négynyelvii magazinmisort
egy évben hatszor sugarozza az ORF 2-es csatornaja.

Forras: http://bukv.at/hu/burgenlandi-magyarok [2023.12.15.], adaptalt valtozat.
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3. téma: Kisebbségek és globalizacid
2. feladat

Kisebbségek a globalizalédé vilagban

irjon egy beszédet!

Szituacio: Iskoldjaban egy szénokversenyt rendeznek. Témaja a kisebbségek kulturaja-
nak megdrzese. Erre a versenyre készulve ir egy beszédet. Adjon cimet a beszédének!

Olvassa el az Eurdpai Parlament weboldalan 2018. majus 16-an megjelent A kisebbségi nyelvek
védelme Eurdpaban cimu cikket (1. melléklet), a Somogyi Gazdasag 2014. julius-augusztus-szep-
temberi szamaban megjelent Miért fontos a hagyomanyok érzése napjainkban? cimu cikket

(2. melléklet), valamint a hungarotheka.hu weboldalon 2017. december 4-én megjelent
Hagyomanydrzes és népszokasok dvasa a 21. szazadban cimU cikket (3. melléklet)!

s

Irja meg beszédét a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze azokat a gondolatokat, amelyekre ki szeretne térni beszédében!
Hozza 6sszefliggésbe a hagyomanyapolasrol szold gondolatokat a kisebbségi
hagyomanyok apolasardl szerzett tudasaval!

Foglaljon allast arrol, sziikségesnek tartja-e a kisebbségi kultira fennmaradasat
globalizalodo vilagunkban!

s

Ijon 360—-440 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

A kisebbségi nyelvek vedelme
Europaban

A szamos kisebbségi nyelv védelmének Eurdpaban tovabbra is az Eurépai Unio prioritasai kozé kell
tartoznia. Az EU toretlendl elkdtelezett a kisebbségi nyelvek jelentdségének kihangsulyozasa mellett,
beleértve a Minority SafePack kezdeményezés tamogatasat, azzal a céllal, hogy az egész Eurdpai
Uniodra kiterjedd jogi normakat alakitson ki az etnikai-nyelvi kisebbségek védelme érdekében.

Olaszorszagban példaul jelenleg harom hivatalosan elismert nyelvi kisebbség van, nevezetesen a
német, a francia és a szlovén.

A Regionalis vagy Kisebbségi Nyelvek Eurdpai Kartaja (a tovabbiakban Karta) jogilag kotelezd ereji
eszkoz, amely a torténelmi, regionalis és kisebbségi nyelvek védelmét és eléremozditasat tlzte ki célul.
A nemzeti kisebbségek védelmérél szold keretegyezmeénnyel egyltt, amely a kisebbségekhez tarto-

z06 személyek jogainak védelmét szolgalja, a Karta megtestesiti Eurdpa elkotelezettségét a nemzeti
kisebbségek védelme mellett.

A regionalis és kisebbségi nyelvek Eurdpa kulturalis 6rokségenek részét képezik, és a megdrzésuk
jelentésen hozzjarul egy olyan Eurdpa felépitéséhez, amely a demokracia és a kulturalis sokszinliség
elvein alapszik.

A nyelv eszk6z az identitas és a kultura kifejezésére, de a nyelvi sokszinliség tovabbra is kihivast
jelent. A hatranyos helyzetii nyelvi kozosségek, példaul a roma nyelv beszéléinek marginalizalédasaval'
megfeleléen kell foglalkozni.

[..]

Forras: http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-8-2018-002634_HU.html [2023.12.15.], réviditett valtozat.

Szoémagyarazat:
" marginalizalédik: a tarsadalom peremére sodrddik, elszigetelddik

INFORMACIOK:

Minority SafePack: Nemzeti Kisebbségvédelmi Kezdeményezés (Minority SafePack polgari
kezdeményezés). A kezdeményezés arra iranyul, hogy az Eurdpai Bizottsag végre foglalkozzon
az éshonos nemzeti kdzosseégek jogaival, és az Eurdpai Unid fogadjon el jogi aktusokat a nem-
zeti és nyelvi kisebbségek védelme érdekében.

Forras: http://athen.mfa.gov.hu/news/minority-safepack-egymillio-alairas-az-europai-sokszinusegert [2023.12.15.].
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2. feladat/2. melléklet

Miert fontos a hagyomanyok
Orzese napjainkban?

Somogyi Gazdasag

Gosztonyi Zoltan
farago

A Népmivészet Mestere
Kaposvar

Aki a multat és a jelent ismeri, az tud jov6t épiteni. A mult ismeretének egyik fontos része a hagyoma-
nyok ismerete, tudasa.

A ,hagyomanyok” fogalomkore széles. A legfontosabb jellemzéje, hogy ebbe belesziletink. Az anya-
tejjel szivjuk és a mindennapokban megéljik, csaladban, kb6zdsségben. A hagyomany (a bevalt dolgok
esszenciaja') hosszu id6én keresztill alakult, és az egyén/kdzosség szamara iranymutato, sok esetben
kapaszkodo az élet utjanak déccendin, a természet drajanak éves korbejarasa, idénkénti gonguitése,
a paraszti élet iranyitoja. Ez szabta meg a mindennapok feladatait, és az linnepi alkalmakat. Ehhez
kothet6 a hitvilag kialakulasa, az egyén lelki békéjének egyensulya.

A hagyomanyaink szerinti életvitellink lelki biztonsagot ad a mai vilagunk uniformizalodo kihivasaival
szemben. Lehet8séget teremt a kreativ szellem megnyilvanulasanak, a sajatosan magyar néplélek
kifejezésének.

Kassai Lajos
ijkészité mester, lovasijasz
Kaposmér§

.Nem az 6sOket kell kdvetni, hanem azt, amit az 6sok kovettek!”

Az ember hagyomanyokkal valé kapcsolatanak két f6 iranyzata van: az egyik igyekszik minél precizeb-
ben lemasolni, a masik nyersanyagként hasznalja érokségét. Egy kultdra akkor harmonikus, ha ez a két
iranyzat azonos sullyal jelenik meg. A hagyomany az az ag, amin uliink. Minden generacionak koteles-
sége ujraértékelnie kapcsolatat sajat kulturajaval.

[.]

Forras: http.//www.skik.hu/upload/skik/sg/201409/10.html [2020.04.22.], réviditett valtozat.

Szémagyarazat:
" esszencia: lényeg
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2. feladat/3. melléklet

Hagyomanyorzes és nepszokasok
ovasa a 21. szazadban

A népi hagyomanyok nem csak a kultura 6rzése miatt fontosak. Ezek az események, szokasok, tinne-

pek abban is segitenek, hogy a kdzdsséget Osszetartsak. Arrdl mar nem is beszélve, hogy a legtdbbjik
igen csak mokas és kellemes id6toltést is biztosit. Gondoljunk csak a husvéttal egybekdtheté locsolko-
dasra, a tojasgyd(jtésre vagy a farsangi bedltézésre példaul.

Nagyon jo szokas példaul Marton napjan egy finom libacombot enni, vagy karacsonykor bejglit sttni,
ezek a mai napig a nagyobb varosokban is megszokott cselekvések. Vannak ennél ritkabba valt szoka-
sok is, mint a majusfa-allitas vagy a regodlés, amit ma mar csak nagyon kis varosokban vagy falvakban
vélunk felfedezni.

[.]

Sok olyan szervezet van, amelyek a tevékenységuket a népszokasok megtartasa és 6vasa koré szer-
vezik, véleményem szerint nagyon helyesen. En is végzek hagyomanyérzé tevékenységet, nagyon
fontosnak tartom, hogy a hétkdznapok sziirkeségében figyelmet szenteljink a régi szép szokasok
Ovasanak.

Gondoljunk csak bele, hogy mi térténne, ha egyik pillanatrél a masikra eltlinnének hagyomanyaink! Ha
gyermekeink mar nem tudnak, hogy farsangkor be kell 6lt6zni és fankot kell sitni, vagy hogy a lanyokat
meg kell locsolni husvétkor, hogy el ne hervadjanak. Azt gondolom, ezeket a népszokasokat nagyon
fontos mar gyerekkorban megtanulnunk, mert ekkor tudjuk igazan értékelni, az életiinkbe beépiteni. Ha
kialakul egyfajta kotédés a szokassal, kés6bb még jobban felértékel6dik, és szeretettel, megbecsilés-
sel adjuk majd tovabb leszarmazottainknak hagyomanyainkat.

A hagyomanyérzést igy tehat én is gyermekeknek tanitom. Nagyon lelkes kdz6nség szerencsére,
fogékonyak mindenre. Nem csak arra, hogy mit kell ilyen esetekkor csinalni, de arra is, hogy honnan
szarmazik, mibdl ered a hagyomany.

Szeretném, ha majdan a gyerekeim is tudnak, mit jelentenek a népszokasok, és majd az 6 gyerekeik
is ismernék 8ket késdbb. Sajnos nem egyszer(i megértetni, féleg a fiatalokkal, hogy miért van ennek
jelentésége, de attdl figgetlenll fontosnak tartom, hogy tegyiink érte.

Ertessilk meg az emberekkel, hogy milyen fontosak a gydkereink, hogy honnan szarmazunk, mik a
szokasaink, és ebben a szellemben neveljiik fel gyermekeinket! Ne csak vidéken legyenek értékekkel
teli mulatsagok, hanem a varosi nép is legyen vele tisztaban, honnan jén és mib6l ered a hagyomany!

Forras: http.//hungarotheka.hu/hagyomanyorzes-es-nepszokasok-ovasa-21-szazadban [2023.12.15.], réviditett valtozat.
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